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ÑIEÀU CHÆNH ÑÖÔØNG THÔÛ 
ÔÛ TREÛ EM VAØ NGÖÔØI LÔÙN



Hieåu vaán ñeà
NGAÙY xaûy ra khi luoàng khoâng khí qua muõi hoaëc mieäng bò caûn trôû trong khi nguû. Trong khi ñoù, söï taéc ngheõn khoâng 
khí naøy thöôøng do söï thö giaõn vaø caùc cô xung quanh coå hoïng vaø haøm bò yeáu, coù raát nhieàu nguyeân nhaân gaây ngaùy 
nguû cuõng nhö caùc chöùng roái loaïn veà ñöôøng thôû. Phoå bieán nhaát trong soá naøy laø thôû mieäng maõn tính, cheá ñoä aên uoáng 
keùm, beùo phì vaø luøi haøm döôùi. Ngoaøi ra, chænh raêng vôùi nhoå raêng coù theå laøm caùc vaán ñeà veà hoâ haáp traàm troïng hôn.

Tính naêng cuûa myOSA® 

myOSA® - laø heä thoáng khí cuï chæ ñònh daønh cho ngöôøi bò chöùng roái loaïn thôû khi nguû vôùi giaûi phaùp hieäu quaû 
vaø tieát kieäm chi phí ñoàng thôøi naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng.

Heä thoáng khí cuï myOSA®, cung caáp caùc löïa choïn tieân tieán cho nhöõng ngöôøi tìm kieám caùc giaûi phaùp ñieàu trò chöùng 
roái loaïn thôû khi nguû. Thay vì chæ taäp trung vaøo vieäc laøm giaûm caùc trieäu chöùng cuûa chöùng  roái loaïn thôû khi nguû, 
trieát lyù ñieàu trò cuûa khí cuï myOSA® laø chænh ñuùng ñöôøng thôû vaø chöùc naêng thaàn kinh cô voán laø nhöõng nguyeân nhaân 
cô baûn cuûa chöùng roái loaïn thôû khi nguû.

Doøng saûn phaåm myOSA® thieát keá vôùi nhieàu kích côõ phuø hôïp cho töøng ñoä tuoåi khaùc nhau (treû töø 2 tuoåi ñeán ngöôøi 
lôùn) vaø caùc khí cuï ñaëc bieät daønh cho taät nghieán raêng, loaïn naêng khôùp Thaùi Döông Haøm. Mang khí cuï myOSA® 
moät giôø vaøo ban ngaøy vaø suoát ñeâm khi nguû döôùi söï theo doõi cuûa baùc só ñieàu trò.

Thôû muõi vaø thôû mieäng
Thôû mieäng thì baát thöôøng vaø laø moät trong soá nhöõng nguyeân nhaân 
gaây ra caùc vaán ñeà veà chöùng roái loaïn thôû khi nguû (SDB). 
Neáu treû thôû baèng mieäng, haøm seõ khoâng phaùt trieån ñuùng. Ngöôøi 
tröôûng thaønh bò chöùng roái loaïn thôû khi nguû thöôøng coù haøm heïp, 
khuoân maët keùm phaùt trieån, ñieàu naøy khieán cho löôõi vaø haøm döôùi 
thu heïp ñöôøng thôû. Do ñoù, ñieàu quan troïng laø phaûi hoïc caùch hít 
thôû qua muõi ñuùng caùch moïi luùc ñeå haøm döôùi vaø löôõi luoân giöõ 
ñuùng vò trí vaø ñöôøng thôû ñöôïc môû roäng.

THÔÛ MIEÄNG
Löôõi ñaët thaáp

THÔÛ MUÕI
Löôõi ñaët leân cao



 
 

Caùc ñaëc tính thieát keá

Maët caét ngang

 
Phaàn caïnh cao giuùp giöõ 
trong mieäng toát hôn.

4 loã thôû lôùn coù hieäu quaû 
ñieàu chænh hôi thôû cho 
mieäng thôû.

Theû löôõi höôùng daãn löôõi tieán 
veà phía tröôùc vaø phía treân ôû 
vò trò ñuùng.

Ñeá naâng löôõi giöõ löôõi ñaët 
ñuùng vò trí ôû haøm treân.

Ñeá ñeäm khí thoaûi maùi 
hôn cho khôùp haøm.

Ñònh vò trí haøm toái öu vaø 
giaûi phoùng khôùp cho haàu heát 
beänh nhaân.

Ñieàu trò vôùi khí cuï trong mieäng
Hieän nay vieäc ñieàu trò baèng khí cuï trong mieäng ñöôïc coi laø 
caùch thuaän tieän nhaát ñeå laøm giaûm ngaùy cuõng nhö caùc roái 
loaïn veà ñöôøng thôû. Nhöõng khí cuï naøy coù taùc duïng ñaët haøm 
döôùi veà phía tröôùc vaø môû khôùp caén. Hieäu quaû ôû moãi ngöôøi 
seõ khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân vaø möùc ñoä 
nghieâm troïng cuûa trieäu chöùng.

Chöùng roái loaïn thôû khi nguû (SDB) coù theå laø nguyeân nhaân 
gaây ngaùy nguû, thôû khoâng ñeàu, ngöng thôû khi nguû (OSA) vaø 
giaác nguû ngaét quaõng, ñieàu naøy laøm cho treû luoân ôû traïng 
thaùi buoàn nguû vaøo ban ngaøy. Ngoaøi ra, coøn daãn ñeán haøng 
loaït nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng veà söùc khoûe: tim maïch, 
roái loaïn tuaàn hoaøn, ngaùy, roái loaïn giaác nguû.

Khi mang myOSA® seõ môû ñöôøng thôû vaø kieåm soaùt hít thôû 
qua mieäng. Caùc maët phaúng linh hoaït cuûa myOSA® vôùi 
ñeá ñeäm khí laøm giaûm thieåu löïc neùn quaù möùc leân khôùp 
Thaùi Döông Haøm. Khí cuï naøy söû duïng phuø hôïp cho nhöõng 
ngöôøi bò chöùng nghieán raêng hoaëc bò loaïn naêng khôùp Thaùi 
Döông Haøm.

THAÄN TROÏNG: Ñieàu trò baèng caùc khí cuï coù theå thay ñoåi vò 
trí raêng vaø laøm thay ñoåi lieân keát haøm. Khí cuï Rigid 
Mandibular Advancement (MAD) cuõng coù theå gaây ñau 
khôùp thaùi döông haøm hoaëc thay ñoåi vónh vieãn khôùp caén. 
Tuy nhieân khí cuï myOSA® giaûm thieåu ñöôïc tieàm aån naøy 
nhôø ñaëc tính linh hoaït töï nhieân.

For Juniors
2 - 6 tuổi

For Kids
6 - 12 tuoåi

For Adults

Khí cuï myOSA® giuùp ñònh laïi vò trí 
haøm döôùi, môû roäng ñöôøng thôû vaø 
ñieàu chænh hôi thôû.



Ban ñaàu söû duïng myOSA® vaøo ban ngaøy ñeå laøm quen. 
Cho ñeán khi quen vôùi myOSA® haõy söû duïng trong khi nguû.

Khoâng nhai
khí cuï 
myOSA®! 

myOSA® S1 - MBV
myOSA® S1 - MBV ñöôïc thieát keá ñaëc bieät cho 
tröôøng hôïp thôû mieäng vaø ngaùy ôû ngöôøi tröôûng 
thaønh. Khi mang khí cuï seõ ñaåy haøm döôùi veà phía 
tröôùc, ngoaøi ra vôùi thieát keá 4 loã thôû lôùn ôû phía tröôùc 
vaø ñeäm khí daøy giuùp môû roäng ñöôøng thôû vaø giaûm 
löïc neùn leân khôùp haøm. Ñieàu naøy giuùp ích cho vieäc  
ñieàu trò giaûm ngaùy.
Vôùi thieát keá linh hoaït cuûa khí cuï cuõng coù theå phuø 
hôïp cho nhöõng ngöôøi bò chöùng loaïn naêng khôùp Thaùi 
Döông Haøm.

myOSA® S2 - Giai ñoaïn 2
myOSA® S2 ñöôïc thieát keá ñaëc bieät cho nhöõng ngöôøi 
ngaùy maø khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi thôû mieäng 
maõn tính hoaëc nhöõng ngöôøi ñaõ traûi qua ñieàu trò 
baèng khí cuï myOSA® S1. Caùc loã thôû nhoû hôn, khí cuï 
myOSA® S2 cuõng toái öu hoùa vieäc kieåm soaùt hôi thôû 
qua muõi vaø giuùp thôû muõi moät caùch deã daøng.

myOSA for Kids™
myOSA for Kids™ laø khí cuï thieát keá daønh cho treû töø 
6-12 tuoåi. Ñaây laø khí cuï hoaøn haûo ñieàu trò caùc 
nguyeân nhaân gaây roái loaïn thôû khi nguû trong giai 
ñoaïn moïc raêng hoãn hôïp. Taäp trung ñieàu trò roái loaïn 
thaàn kinh cô, ñieàu chænh haøm döôùi, môû roäng ñöôøng 
thôû, hôi thôû vaø höôùng daãn ñaët löôõi ñuùng vò trí, 
myOSA for Kids™ ñaûm baûo seõ traùnh ñöôïc caùc bieán 
chöùng veà söùc khoeû suoát ñôøi.

myOSA for Juniors™
myOSA for Juniors™ laø khí cuï daønh cho treû töø 2-6 
tuoåi. Ñaây laø khí cuï hoaøn haûo ñieàu trò caùc nguyeân 
nhaân gaây roái loaïn thôû khi nguû trong giai ñoaïn ñaàu 
moïc raêng vaø noù ñieàu chænh vò trí haøm döôùi ñeå môû 
roäng ñöôøng thôû, hôi thôû vaø höôùng daãn ñaët löôõi ñuùng 
vò trí.
Thay vì ñeå caùc vaán ñeà veà ñöôøng thôû keùo daøi ñeán tuoåi 
tröôûng thaønh thì khí cuï myOSA for Juniors™ ñieàu 
chænh sôùm nguyeân nhaân chöùng roái loaïn thôû khi nguû 
baèng caùch giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà thôû muõi vaø caùc 
roái loaïn thaàn kinh cô.

Tröôùc khi söû duïng khí cuï myOSA®, haõy khaùm baùc só 
ñeå kieåm tra chöùng ngaùy hoaëc chöùng roái loaïn thôû khi 
nguû cuûa baïn. Baùc só seõ coù theå ñaùnh giaù lôïi ích tieàm 
naêng cuûa khí cuï so vôùi caùc phöông phaùp ñieàu trò khaùc. 
Khí cuï myOSA® coù taùc duïng nhö caû coâng cuï chaån 
ñoaùn vaø phöông thöùc ñieàu trò ban ñaàu vaø coù theå xaùc 
ñònh hieäu quaû cuûa caùc khí cuï duøng trong mieäng.

Böôùc 1 - Giöõ myOSA® 
höôùng theû löôõi leân treân.

Böôùc 2 - Ñaët myOSA® 
vaøo mieäng cuûa baïn.

Böôùc 4 - Kheùp mieäng 
vaø ñeå khí cuï höôùng 
daãn phaàn haøm tröôùc 
cuûa baïn.

Böôùc 5 - Coá gaéng giöõ 
moâi kheùp vôùi nhau vaø 
thôû baèng muõi.

Böôùc 3 - Giöõ löôõi cuûa 
baïn treân theû löôõi.

Höôùng daãn söû duïng:

Veä sinh myOSA®: Laøm saïch khí cuï myOSA® cuûa baïn 
döôùi nöôùc aám ñang chaûy moãi laàn baïn laáy noù khoûi 
mieäng. Söû duïng vieân Myoclean™ hai laàn moãi tuaàn ñeå 
laøm saïch hoaøn toaøn. Haõy hoûi baùc só hoaëc nha só ñieàu 
trò cuûa baïn veà Myoclean™, hoaït chaát laøm saïch ñöôïc 
ñeà nghò cho taát caû caùc khí cuï myOSA®.

LÖU YÙ: HAÕY THAÛO LUAÄN VÔÙI 
BAÙC SÓ NHA KHOA ÑEÅ ÑAÙNH GIAÙ ÑUÙNG 

TRÖÔØNG HÔÏP CUÛA BAÏN.
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Ñeå bieát theâm thoâng tin, truy caäp www.myosa.com
myOSA® BY MYOFUNCTIONAL RESEARCH CO.
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