
 
   

Tröôùc Sau

Tröôùc Sau

Nhöõng tröôøng hôïp ñieàu trò vôùi heä thoáng khí cuï cô chöùc naêng

Haøng trieäu treû em bò raêng leäch laïc
nay ñaõ ñöôïc ñieàu trò hieäu quaû maø khoâng duøng maéc caøi.

CHÆNH NHA CÔ CHÖÙC NAÊNG
THAY ÑOÅI CHO MOÄT TÖÔNG LAI KHOÛE MAÏNH
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CHÆNH NHA CÔ CHÖÙC NAÊNG

Giôùi thieäu

Nhu caàu chænh nha khoâng nhoå raêng, khoâng 
maéc caøi ñang ngaøy moät phaùt trieån. Taùi phaùt 
beänh sau khi ñieàu trò baèng maéc caøi vaø phaûi söû 
duïng boä giöõ haøm vónh vieãn ñaõ trôû thaønh noãi lo 
laéng cho beänh nhaân, phuï huynh vaø caùc baùc só 
chuyeân moân, ñoàng thôøi ñaùnh daáu hoûi veà hieäu 
quaû laâu daøi cuûa phöông phaùp ñieàu trò chænh 
nha vôùi khí cuï coá ñònh (maéc caøi).
Myofunctional Research Co. (MRC) ñaõ phaùt 
trieån toaøn dieän heä thoáng khí cuï tieàn chænh 
nha, khoâng chæ ñieàu trò raêng leäch laïc khoâng 
duøng maéc caøi maø coøn mang laïi nhieàu lôïi ích 
khaùc nhö caûi thieän söï phaùt trieån khuoân maët 
vaø trôû neân oån ñònh hôn.
Phoøng khaùm cô chöùc naêng (MRC Clinic) ñaàu 
tieân ñöôïc hình thaønh naêm 2010 ñaõ ñöa ra 
khaùi nieäm môùi veà quaûn lyù laâm saøng: phöông 
phaùp ñieàu trò chænh nha cô chöùc naêng mang 
ñeán hieäu quaû kinh teá cho treû em thuoäc taát caû 
caùc taàng lôùp xaõ hoäi khaùc nhau. Nhieàu phoøng 
khaùm chænh nha xuaát hieän treân theá giôùi vaø 
nhö keát quaû cuûa vieäc ñaùp öùng nhu caàu ngaøy 

Dr Chris Farrell toát nghieäp 
Ñaïi Hoïc Sydney naêm 1971 vôùi 
moät kieán thöùc bao quaùt veà 
chænh nha truyeàn thoáng söû 
duïng kyõ thuaät BEGG. Traûi qua 
kinh nghieäm laâm saøng nhieàu 
naêm, oâng ñaëc bieät höùng thuù 
vôùi beänh roái loaïn TMJ/TMD vaø 
sau khi tieán haønh nghieân cöùu 
chuyeân saâu, Dr Farrell phaùt 
hieän ra raèng beänh raêng leäch 
laïc vaø roái loaïn TMJ thuoäc veà 
cô chöùc naêng; traùi vôùi nhöõng 

Dr Chris Farrell BDS Sydney

moät cao, MRC ñaõ phaùt trieån chöông trình 
Myobrace Certified Provider.
Buoåi hoäi thaûo chuyeân ñeà naøy laø moät phaàn cuûa 
chöông trình noùi treân, ñoàng thôøi chæ ra laøm theá 
naøo ñeå keát hôïp khí cuï chænh nha MRC vaø öùng 
duïng kieán thöùc ñaøo taïo vaøo thöïc tieãn. Noù ñoàng 
thôøi mang laïi lôïi nhuaän cho caùc Baùc só chuyeân 
moân nhôø vaøo phöông phaùp ñieàu trò chænh nha 
cô chöùc naêng cho taát caû caùc treû trong ñoä tuoåi 
töø 5-15.
Noãi lo laéng cuûa caùc baäc cha meï caøng taêng leân 
khi bieát raèng caùch duy nhaát ñeå duy trì keát quaû 
lieân tuïc sau chænh nha laø söû duïng boä giöõ haøm 
vónh vieãn hoaëc tieáp tuïc quay laïi caùch ñieàu trò 
ban ñaàu neáu beänh coù taùi phaùt. Theâm vaøo ñoù laø 
möùc ñoä ruûi ro cao vì chieàu daøi cuûa chaân raêng 
seõ coù theå bò ngaén ñi 4mm do hö chaân raêng.
Chænh nha cô chöùc naêng laø phöông phaùp ñieàu 
trò hieäu quaû cho lôïi ích laâu daøi caû vôùi beänh 
nhaân vaø baùc só. Buoåi hoäi thaûo chuyeân ñeà naøy seõ 
chæ ra lôïi nhuaän ñöôïc taïo ra nhö theá naøo nhôø 
vaøo phöông phaùp ñieàu trò naøy.

quan ñieåm chuyeân moân tröôùc 
ñoù maø oâng bieát. Dr Farrell ñaõ 
saùng laäp neân Myofuntional 
Research Co. (MRC) vaøo naêm 
1989 phaùt trieån khí cuï chænh 
nha cô chöùc naêng vaø ñöôïc 
minh chöùng hieäu quaû töø nhöõng 
ca ñieàu trò ñaàu tieân. Heä thoáng 
Trainer vaø Myobrace hieän nay 
ñöôïc söû duïng roäng raõi bôûi caùc 
nha só vaø baùc só chænh nha taïi 
hôn 100 quoác gia treân toaøn theá 
giôùi.



HÔN CAÛ ÑIEÀU TRÒ RAÊNG LEÄCH LAÏC

Dieãn Giaû & Phieân Dòch

Dr John Flutter BDS London
Dental Surgeon

Dr Phaïm Nhö Haûi
TS. BS. Raêng Haøm Maët

ThS. BS. Raêng Haøm Maët
Dr Traàn Haûi Phuïng

Toát nghieäp Baùc 
só Raêng Haøm 
Maët 1997 taïi 
Tröôøng Ñaïi hoïc 
Raêng Haøm Maët 
Thaønh phoá 
Rennes cuûa 
Phaùp.

Toát nghieäp Baùc 
só noäi truù Raêng 
Haøm Maët naêm 
2000 taïi Tröôøng 
Ñaïi hoïc Raêng 
Haøm Maët  Thaønh 
phoá Lille cuûa 

Phaùp, toát nghieäp Tieán só Raêng Haøm Maët 
naêm 2006.

Naêm 2008, saùng laäp Hanoi Orthodontic 
School laø nôi ñaøo taïo moãi naêm treân 100 
Baùc só chuyeân ngaønh naén chænh raêng cho 
moïi mieàn ñaát nöôùc.

Dr. Flutter sinh ra ôû  Anh.
1971: Toát nghieäp tröôøng Ñaïi hoïc Beänh vieän 
King thuoäc Ñaïi hoïc Luaân Ñoân.
1977: Ñeán UÙc vaø laøm vieäc tôùi nay, laø chuyeân 
gia ñieàu trò veà chænh nha vaø raêng haøm maët 
cho ngöôøi lôùn vaø treû em.
1986: Laø thaønh vieân chuû choát cuûa Hieäp hoäi 
Chænh nha Quoác teá taïi Hawaii.
2007: Thaønh laäp “Trung taâm Tieàn chænh nha” 
ñieàu trò cho treû em töø 6 ñeán 12 tuoåi.
2009: Ñoåi teân trung taâm thaønh “Trung taâm 
MRC Brisbane”.
Dr. Flutter hieän laø Chuû tòch Hoäi Phaãu thuaät 
Chænh hình Raêng Haøm Maët Bang Queensland.
Dr. Flutter ñaõ laøm vieäc vaø coù kinh nghieäm 
hôn 40 naêm trong ñieàu trò chænh nha.
Dr. Flutter laø dieãn giaû veà “Cô chöùc naêng aûnh 
höôûng ñeán söï phaùt trieån cuûa göông maët vaø 
raêng” taïi hôn 66 quoác gia.
Dr. Flutter ñaõ ñöôïc ñaêng nhieàu baøi baùo trong 
taïp chí treân theá giôùi, bao goàm taïp chí IAO 
“Taùc ñoäng xaáu cuûa taät thôû mieäng”, “Söï thay 
ñoåi hình daïng voøm mieäng sau khi ñieàu trò vôùi 
khí cuï”.
Dr. Flutter coøn laø ñoàng saùng taùc saùch “Saép 
xeáp raêng ñuùng vò trí vaø taäp laïi chöùc naêng thôû 
baèng muõi”.
Dr. Flutter ñaõ xuaát baûn DVD “Söï phaùt trieån 
cuûa cô chöùc naêng leân söï phaùt trieån cuûa haøm 
maët vaø söï boá trí cuûa boä raêng”.

Thaïc só Y hoïc 
Raêng Haøm Maët 
- Ñaïi hoïc Y 
Döôïc TP. HCM, 
2010 - 2012. 

Baèng DIU, Lieân 
thoâng giöõa Ñaïi 
hoïc Bordeaux 
Segalen vaø Ñaïi 
hoïc Y Döôïc 
T P . H C M , 
2005 - 2007.

Toát nghieäp Baùc 
só Raêng Haøm Maët - Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. 
HCM, 1999 - 2005.

Nhaân vieân ñieàu trò Chænh hình raêng taïi heä 
thoáng nha khoa BS Wayne Hickory, 
Washington DC vaø Maryland, Hoa Kyø, 2008 
- 2009. 

Baùc só nha khoa toång quaùt, chuyeân veà phuïc 
hình, phoøng maïch tö, TP. HCM, 2009 - nay.

Dieãn giaû:
Phieân dòch:

Phieân dòch:



 

CHÖÔNG TRÌNH HOÄI THAÛO 2016

Ñaêng kyù - Chi phí tham döï

Ñòa ñieåm - Thôøi gian

Thôøi gian:
Ñòa ñieåm:

Taïi TP. Hoà Chí Minh - Hoäi thaûo Chuyeân saâu:

ngaøy 13 thaùng 10 naêm 2016
Trung Taâm Hoäi Nghò Crystal Palace
C17 – 1 – 2 Nguyeãn Löông Baèng,
Phuù Myõ Höng, Q.7

Thôøi gian:
Ñòa ñieåm:

Taïi Ñaø Naüng - Hoäi thaûo Toång quaùt:

ngaøy 11 thaùng 10 naêm 2016
Khaùch saïn Saøi Goøn Tourane 
Soá 5, Ñoáng Ña,
Q. Hải Chaâu

Thôøi gian:
Ñòa ñieåm:

Taïi Haø Noäi - Hoäi thaûo Chuyeân saâu:

ngaøy 09 thaùng 10 naêm 2016
Khaùch saïn Coâng Ñoaøn 
14 Traàn Bình Troïng,
Q. Hoaøn Kieám

* Phí seõ ñöôïc tröø vaøo tieàn haøng khi Nha Só 
mua saûn phaåm MRC trong ngaøy hoäi thaûo

+ MUA 5 KHÍ CUÏ TAËNG 
   1 VEÙ MÔØI THAM DÖÏ HOÄI THAÛO
+ Hoaëc THAM DÖÏ COÙ PHÍ: 1.200.000Ñ*

Chi phí tham döï:

Lieân heä ñaêng kyù:

Tel: 0919.108.798 (Ms. Ly) - 0915 158 798 (Ms. Yeán)
hoaëc (08) 3862 0090 - 5431 9770

Soá löôïng tham döï coù haïn, vui loøng ñaêng kyù 
ngay töø hoâm nay ñeán ngaøy 05/10/2016.

Phí bao goàm:
Thuyeát trình 1 ngaøy 8 tieáng, 
AÊn tröa, Caø pheâ vaø traùi caây 

giöõa giôø, Taøi lieäu vaø ñóa DVD 
höôùng daãn.

Ñoái töôïng tham döï:
• Baùc Só söû duïng heä thoáng 

khí cuï tieàn chænh nha
• Baùc Só chænh hình
• Baùc Só toång quaùt ñieàu trò 

cho treû em
• Baát cöù ai quan taâm ñeán 

vieäc ñieàu trò chænh hình 
nhanh choùng, hieäu quaû, 
tieát kieäm chi phí.

AUSTRALIA – HEAD OFFICE: 
PO Box 14  Helensvale  Queensland  4212
info@myoresearch.com 

781/A13 Leâ Hoàng Phong (noái daøi), P.12, Q.10, TP.HCM
Tel: (84-8) 3862 0090 - 5431 9770  •  Fax: (84-8) 3862 0080
Vaên phoøng Giao dòch taïi Haø Noäi
30 Nguyeãn Du, P. Buøi Thò Xuaân, Q. Hai Baø Tröng, Haø Noäi
Tel: (84-4) 3632 0199
Email: nkluck@hcm.vnn.vn  •  Website: www.nkluck.vn



 
   

HOÄI THAÛO CHUYEÂN SAÂU

HOÄI THAÛO TOÅNG QUAÙT
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TP. Ñaø Naüng – 11.10.2016

Haø Noäi – 09.10.2016  |  TP. Hoà Chí Minh – 13.10.2016
Chaån ñoaùn vaø leân keá hoaïch ñieàu trò chuyeân saâu - Naém baét caùc phöông phaùp 
ñieàu trò cô chöùc naêng. Ñieàu chænh hình theå cung haøm treân ñeå thôû ñuùng vaø 
ñaët löôõi ñuùng vò trí.
10 ñieåm chuyeân saâu trong heä thoáng ñaùnh giaù beänh nhaân giuùp baïn ghi cheùp 
laïi heä thoáng raêng, soï maët, cô chöùc naêng cuûa caùc tröôøng hôïp leäch laïc raêng.
Chöùc naêng sinh lyù vaø chöùc naêng sinh hoùa cuûa vieäc hít thôû vaø laøm theá naøo ñeå 
giuùp treû thôû laïi baèng muõi.
Nong roäng haøm vôùi haøm nhöïa sinh hoïc coù daây cung beû. Lôøi khuyeân laâm 
saøng vaø minh hoïa.
Laøm theá naøo ñeå ñöa ñieàu trò cô chöùc naêng vaøo nha khoa toång quaùt hoaëc 
thöïc haønh chænh nha.

Nguyeân nhaân cuûa raêng moïc sai leäch.
+ Söï khaùc thöôøng cuûa moâ meàm vaø nhaän daïng nguyeân nhaân cô baûn cuûa moïc 

leäch raêng.
+ Nhöõng söï haïn cheá vaø vaán ñeà cuûa kyõ thuaät chænh nha.

(Taïi sao coù nhieàu tröôøng hôïp chænh nha laïi taùi phaùt)
Chænh nha cô chöùc naêng
Öôùc löôïng vaø chaån ñoaùn - Nhaän daïng nhöõng nguyeân nhaân gaây moïc leäch raêng.
Söï quan troïng cuûa kheùp kín moâi vaø vò trí ñaët löôõi.
Taàm quan troïng cuûa vieäc thôû muõi.
Phöông thöùc ñieàu trò: Khí cuï chænh nha, giôùi thieäu veà MRC, khí cuï ñaëc tröng, 
Biobloc, Bent Wire System
Khí cuï Tieàn chænh nha keát hôïp caû heä thoáng ñeå ñoâi beân cuøng coù lôïi cho phuï 
huynh, beänh nhaân, baùc só trong quaù trình chaån ñoaùn.
Cung caáp kieán thöùc cho beänh nhaân vaø phuï huynh nhöõng khía caïnh trong 
vieäc chöõa trò vaø chaån ñoaùn.
Caùc ca beänh vaø caâu hoûi.



 
   

FOR
JUNIORS

FOR
TEENS

FOR
ADULTS

FOR
KIDS

TUOÅI
3-5 TUOÅI

5-10

TUOÅI
10-15

TUOÅI
15+

Haõy lieân heä vôùi chuùng toâi ñeå bieát thoâng tin vaø nhaän taøi lieäu, DVD veà 
caùc ca ñieàu trò chænh nha cuûa MRC HOAËC THAM GIA CAÙC KHOÙA HOÏC 

VEÀ HEÄ THOÁNG CHÆNH NHA MYOBRACE ñöôïc toå chöùc bôûi 
Coâng Ty N.K.LUCK Vieät Nam vaø Myofunctional Research Co.

Phaàn lôùn treû em coù raêng moïc chen chuùc 
vaø haøm bò leäch laïc. Caùc nghieân cöùu toaøn 
dieän cho thaáy thoùi quen thôû mieäng, ñaåy 
löôõi, nuoát sai vaø muùt ngoùn tay – ñöôïc 
bieát nhö laø caùc thoùi quen xaáu veà cô chöùc 
naêng – laø nguyeân nhaân thaät söï ñöa ñeán 
sai khôùp caén. Caùc thoùi quen naøy giôùi haïn 
söï phaùt trieån soï – maët cuûa treû daãn ñeán 
caùc vaán ñeà veà chænh nha.

Vò trí ñaët löôõi khoâng ñuùng 
haïn cheá söï phaùt trieån cuûa 

haøm treân laøm raêng bò 
chen chuùc.

Nuoát sai haïn cheá söï phaùt 
trieån cuûa haøm döôùi laøm 

raêng bò chen chuùc.

Nguyeân nhaân naøo daãn ñeán 
caùc vaán ñeà chænh nha

Neáu con cuûa baïn bieåu loä baát kyø trieäu chöùng naøo sau ñaây thì haõy hoûi Nha Só 
hoaëc Baùc Só chænh raêng cuûa baïn veà heä thoáng chænh nha MRC:

Thôû mieäng
Muùt ngoùn tay
Ñaåy löôõi
Moâi hoaït ñoäng quaù möùc
Nuoát ngöôïc
Caén saâu nhieàu
Raêng chen chuùc
Raêng leäch laïc
Raêng hoâ

TRAÙNH MUA HAØNG NHAÙI, HAØNG NHÖÏA ÑOÄC HAÏI VAØ REÛ TIEÀN, KHOÂNG ROÕ NGUOÀN GOÁC
SÖÛ DUÏNG HAØNG CHÍNH HAÕNG BAÛO VEÄ QUYEÀN LÔÏI CHO COÄNG ÑOÀNG

CÁC TẬT XẤU Ở MIỆNG CÓ THỂ 
PHÁ HỦY CẤU TRÚC KHUÔN MẶT


