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MRC laø gì?
 MRC laø khaùi nieäm lieân quan ñeán söùc khoûe. 

 MRC khoâng chæ lieân quan ñeán nha khoa.

 Chuùng ta khoâng giôùi thieäu veà khí cuï chænh nha, 
maø giôùi thieäu veà keá hoaïch söùc khoûe laâu daøi.
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Vaán ñeà thôû mieäng
 Thôû mieäng laø haønh ñoäng phaù vôõ cô cheá hoaït ñoäng töï 

nhieân cuûa con ngöôøi. Noù aûnh höôûng lôùn ñeán caùc chöùc 
naêng coù theå vaø daãn tôùi nhieàu bieán chöùng nhö:
1.  Ñau ñaàu
2.  Vieâm nöôùu raêng
3.  Vieâm hoïng
4.  Saâu raêng vaø hôi thôû coù muøi
5.  Nguû ít, daãn ñeán meät moûi maõn tính
6.  Roái loaïn tieâu hoùa
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Vaán ñeà thôû mieäng
 Ñaây coøn laø moät trong soá caùc nguyeân nhaân chính gaây thieáu 

oxy. Khi thôû baèng mieäng, löôïng oxy haáp thuï vaøo maùu ít. 
Thoùi quen nguû ít daãn ñeán noàng ñoä oxy thaáp. Vôùi treû em, 
ñieàu naøy gaây baát lôïi ñeán söï phaùt trieån cuûa treû. Thaäm chí 
coøn aûnh höôûng daãn ñeán beänh ADD vaø ADHD (roái loaïn taêng 
ñoäng giaûm chuù yù)

 ÔÛ ngöôøi tröôûng thaønh, noàng ñoä oxy trong maùu lieân quan 
ñeán caùc beänh cao huyeát aùp, vaán ñeà tim maïch, chöùng 
ngöng thôû khi nguû vaø caùc vaán ñeà söùc khoûe khaùc.
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Vaán ñeà thôû mieäng
 Thôû mieäng coøn gaây ra caùc thay ñoåi veà tö theá. Ñeå thôû ñöôïc, 

ñaàu ñöa veà phía tröôùc vaø vai suïp xuoáng. Ñieàu naøy raát 
khoâng toát vaø aûnh höôûng ñeán xöông soáng.

 Thôû mieäng coù theå aûnh höôûng ñeán vò trí cuûa raêng vaø khôùp 
caén. Tö theá nghæ cuûa moâi vaø vò trí cuûa löôõi cuõng aûnh höôûng 
vaø gaây neân caùc vaán ñeà chænh nha – thôøi gian nieàng raêng seõ 
laâu hôn, vaø nguy cô taùi phaùt sau khi ñieàu trò cuõng cao hôn.
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Giaùm Ñoác phoøng khaùm Nha khoa, dieãn giaû caáp cao cuûa coâng ty 
Myofunctional Research vaø laø Giaùm Ñoác Ñieàu Haønh cuûa nhieàu Trung 
Taâm Tieàn Chænh Nha.
Tham gia thuyeát trình ôû nhieàu nöôùc treân theá giôùi vaø xuaát baûn nhieàu 
baøi baùo treân caùc taïp chí chænh nha vaø nhi khoa treân theá giôùi
Ñöôïc ñaøo taïo nhö moät baùc só chuyeân khoa cô chöùc naêng taïi Hieäp Hoäi 
Quoác Teá veà Sinh Cô Hoïc Maët Mieäng (IAOM) taïi Colorado, USA vaø Sao 
Paulo, Brazil.
Ñieåm nhaán trong caùc baøi trình baøy cuûa oâng laø caùch öùng duïng heä 
thoáng khí cuï vaøo thöïc teá caùc ca ñieàu trò cuûa Baùc só.

Dr. ROHAN WIJEY
B Oral H (Dent. Sci.), Grad. Dip. 
Dent. (Griffith), O.M, Australia

Dieãn Giaû 
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Toát nghieäp baùc só raêng haøm maët taïi ñaïi hoïc Rennes 1, Coäng hoøa 
Phaùp naêm 1997, toát nghieäp  Baùc só noäi truù phaãu thuaät haøm haøm taïi 
Ñaïi hoïc Lille, Coäng hoøa Phaùp naêm 2000. Toát nghieäp tieán só Raêng 
Haøm Maët naêm 2006 taïi tröôøng Ñaïi Hoïc Y Haø Noäi, ñöôïc coâng nhaän 
chöùc danh PGS naêm 2015, coù nhieàu nghieân cöùu lieân quan ñeán phaãu 
thuaät haøm maët, naén chænh raêng, implant nha khoa, khôùp caén.....

PGS TS Phaïm Nhö Haûi
Phoù tröôûng khoa Y Döôïc 
Ñaïi Hoïc Quoác Gia Vieät Nam, Haø Noäi

Ngöôøi phieân dòch
Taïi Haø Noäi
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Thaïc só Y hoïc Raêng Haøm Maët - Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. HCM, 2010 - 2012. 

Baèng DIU, Lieân thoâng giöõa Ñaïi hoïc Bordeaux Segalen vaø Ñaïi hoïc Y Döôïc 
TP.HCM, 2005 - 2007.

Toát nghieäp Baùc só Raêng Haøm Maët - Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. HCM, 1999 - 2005.

Nhaân vieân ñieàu trò Chænh hình raêng taïi heä thoáng nha khoa BS Wayne 
Hickory, Washington DC vaø Maryland, Hoa Kyø, 2008 - 2009. 

Baùc só nha khoa toång quaùt, chuyeân veà phuïc hình, phoøng maïch tö, 
TP. HCM, 2009 - nay.

Dr Traàn Haûi Phuïng
ThS. BS. Raêng Haøm Maët

Ngöôøi phieân dòch
Taïi TP. Ñaø Naüng - TP. Hoà Chí Minh
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Chaøo möøng Dr. Rohan Wijey
Ngöôøi tham döï ñaët caâu hoûi vaø neâu ra nhöõng ñieàu caàn bieát töø khoùa hoïc
Haønh trình phaùt trieån MRC trong hôn 25 naêm qua.
Nhöõng böôùc tieán noåi baät trong vieäc phaùt trieån khí cuï vaø taøi lieäu giaùo duïc
Toång quan chöông trình hoäi thaûo
Giaûi lao
Thoùi quen xaáu cô chöùc naêng laø nguyeân nhaân gaây ra sai khôùp caén ôû caùc ca ñieàu trò
Tìm hieåu caùch ñieàu chænh chöùc naêng vaø hình daùng cung raêng
Ñaùnh giaù vaø ñieàu trò döïa treân yeáu toá sinh hoïc chöù khoâng phaûi yeáu toá cô hoïc
Heä thoáng ñaùnh giaù cô chöùc naêng qua 10 yeáu toá: Raêng thaúng haøng, Nôùi roäng haøm, Khôùp thaùi döông haøm, 
Khôùp caén, Thoùi quen, Caùch thôû, Vò trí ñaët löôõi, Caùch nuoát, Moâi, Tö theá ñöùng
Nhöõng ñaùnh giaù môùi veà Chöùng Roái loaïn Ngöng thôû khi nguûû
AÊn tröa
Heä thoáng Myobrace – Caùch söû duïng khí cuï ôû Treû em vaø Ngöôøi Tröôûng thaønh
Chaån ñoaùn, leân keá hoaïch ñieàu trò vaø tieán trình ñaùnh giaù
Caùc ca ñieàu trò thöïc teá
Giaûi lao
Roái loaïn Ngöng thôû khi nguû - Vaán ñeà lôùn ñoái vôùi söùc khoûe treû em
Böôùc khôûi ñaàu trong vieäc ñieàu chænh ñuùng hôi thôû. Vai troø cuûa dinh döôõng vaø nhòp soáng hieän ñaïi aûnh 
höôûng ñeán Chöùng roái loaïn Ngöng thôû khi nguû.

9:00 - 9:30

9:30 - 10:30

10:30 - 11:00
11:00 - 12:00

12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 17:00

NGAØY 1   CHÆNH NHA CÔ CHÖÙC NAÊNG: ÑAÙNH GIAÙ, LEÂN KEÁ HOAÏCH ÑIEÀU TRÒ

Chöông trình hoäi thaûo
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Chaøo möøng Dr. Rohan Wijey
Quy trình: Höôùng daãn Phuï huynh – Beänh nhaân – Caùch thöïc hieän buoåi tö vaán ñaàu tieân, 
söû duïng ñóa tö vaán
Form maãu ñaùnh giaù chænh nha cô chöùc naêng 
(MOE -  Myofunctional Orthodontic Evaluation form)

Nghæ giaûi lao

Nhöõng löu yù cho baùc só vaø ghi nhaän döõ lieäu, hình aûnh vaø noäi dung lieân quan
Giôùi thieäu hoaït ñoäng cuûa heä thoáng Myobrace

AÊn tröa

Kyõ thuaät nôùi roäng haøm -  Biobloc, Heä thoáng beû daây, Myolay 
Thöïc haønh

Giaûi lao

Baét ñaàu
Laøm theá naøo ñeå thöïc haønh hieäu quaû theo töøng böôùc
Ñaët caâu hoûi vaø traû lôøi

9:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 17:00

     NGAØY 2  CHÆNH NHA CÔ CHÖÙC NAÊNG: 
  TIEÁN HAØNH ÑIEÀU TRÒ VAØ THÖÏC HAØNH MYOBRACE

* Löu yù: Ngaøy 2 coù thöïc haønh, neân Baùc Só caàn ñem theo boä duïng cuï & keàm chænh nha

Chöông trình hoäi thaûo
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* Phí seõ ñöôïc tröø vaøo tieàn haøng khi Nha Só mua saûn phaåm MRC trong ngaøy hoäi thaûo

+ MUA 10 KHÍ CUÏ TAËNG 
   1 VEÙ THAM DÖÏ 1 NGAØY
+ MUA 15 KHÍ CUÏ TAËNG 
   1 VEÙ THAM DÖÏ 2 NGAØY

Phí bao goàm:
Thuyeát trình 1 ngaøy 8 tieáng, AÊn tröa, Cafeù, 
traùi caây giöõa giôø, taøi lieäu hoïc tröïc tuyeán, 

brochure saûn phaåm, poster vaø 
Baèng chöùng nhaän tham döï chöông trình hoïc.

Mua saûn phaåm

+ 1.500.000ñ/01 ngaøy
+ 2.800.000ñ/02 ngaøy

Ñoùng phí

Caùch thöùc ñaêng kyù tham gia

> Ngaøy 2 coù thöïc haønh, Baùc Só caàn ñem theo boä duïng cuï, keàm chænh nha
    hoaëc ñaët mua vôùi giaù öu ñaõi
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OLS-1315OLS-1121

Giaù: 2.098.000ñ Giaù: 1.327.000ñ Giaù: 1.674.000ñ Giaù: 2.309.000ñ Giaù: 1.674.000ñ

Hard wire cutter
Keàm caét daây cung

Schwartz/Hollow jaw/Ocular
Keàm uoán daây cung

3 Prong/3 Jaw
Keàm taïo hình 3 loã

Young/Loop Forming
Keàm taïo hình

Bird Beak
Keàm moû chim, taïo hình

1239 A OLS-1329 OLS-1323-LF

1. Boä duïng cuï caàn mua: 230.000/boä
- Maãu haøm: 01 caùi
- Daây cung: 03 sôïi (moãi sôïi coù kích thöôùc: 27cm)
- Buùt loâng daàu ñeå ñaùnh daáu: 01 caây

2. Boä keàm chænh nha - Haõng saûn xuaát Carl Martin/Ñöùc:

BOÄ DUÏNG CUÏ THÖÏC HAØNH

GIAÛM GIAÙ 25%

* Giaù treân ñaõ giaûm 25%
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Neáu con cuûa baïn bieåu loä baát kyø trieäu chöùng naøo sau ñaây thì haõy hoûi Nha Só 
hoaëc Baùc Só chænh raêng cuûa baïn veà heä thoáng chænh nha MRC:

Thôû mieäng
Muùt ngoùn tay
Ñaåy löôõi
Moâi hoaït ñoäng quaù möùc
Nuoát ngöôïc
Caén saâu nhieàu
Raêng chen chuùc
Raêng leäch laïc
Raêng hoâ

CÁC TẬT XẤU Ở MIỆNG CÓ THỂ 
PHÁ HỦY CẤU TRÚC KHUÔN MẶT
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Thoùi quen xaáu
Khôùp caén loaïi I (khôùp caén ñuùng): löôõi naèm ôû phaàn vaân khaåu caùi, ñieàu naøy giuùp cho raêng 
moïc thaúng, khung haøm roäng vaø maët phaùt trieån toát.
Nuoát bình thöôøng
Moâi ñoùng chaët. Thaân löôõi naâng leân ñeán traàn mieäng, caùc raêng tieáp xuùc caén khôùp chaët cheõ. Ñieàu naøy 
giuùp cho hình daïng khung haøm phaùt trieån ñuùng, raêng moïc thaúng haøng.
Nuoát ngöôïc
Khi nuoát hai moâi môû ra, cô vuøng moâi vaø vuøng caèm hoaït ñoäng maïnh. Löôõi tyø leân phaàn raêng tröôùc hoaëc 
taùch giöõa 2 haøm ñoàng thôøi haøm döôùi di chuyeån veà sau trong khi nuoát.
Ñieàu naøy laøm cho haøm treân bò boùp meùo daãn ñeán chen chuùc  raêng, coøn göông maët phaùt trieån khoâng 
caân ñoái, sai khôùp caén loaïi II. Khôùp Thaùi Döông Haøm bò cheøn do loài caàu Thaùi Döông di chuyeån veà sau 
moãi khi nuoát.

Sai Chöùc Naêng Moâ Meàm
Sai chöùc naêng moâ meàm nhö thôû mieäng, ñaåy löôõi, nuoát sai vaø caùc  thoùi quen  cô 
chöùc  naêng  khaùc coù theå gaây ra SAI KHÔÙP CAÉN, MAËT PHAÙT TRIEÅN KHOÂNG 
CAÂN ÑOÁI, VAØ TAÙI PHAÙT SAU ÑIEÀU TRÒ.
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Thôû mieäng
ÔÛ ngöôøi thôû mieäng ñieån hình, hai moâi luùc naøo cuõng môû ra. Ñieàu naøy laøm cho khuoân maët daøi vaø heïp 
laïi. Ñaàu löôõi ñaåy veà tröôùc giöõa caùc raêng, maø caùc raêng naøy thì khoâng kheùp laïi vôùi nhau trong khi 
nuoát. Keát quaû laø haøm treân heïp laïi vaø coù hình chöõ V coøn raêng thì chen chuùc. Hoaït ñoäng cuûa löôõi seõ 
gaây neân sai khôùp caén loaïi II vôùi khôùp caén hôû, roái loaïn khôùp Thaùi Döông Haøm.

Ðeå bieát theâm thoâng tin vaø nhöõng tröôøng hôïp nghieân cöùu, 
vui loøng tham khaûo MRC All Systems CD-ROM.

Moâ meàm coù theå kieåm soaùt vò trí raêng vaø söï phaùt trieån haøm. Vì vaäy caàn ñöôïc ñieàu trò keát hôïp  vôùi 
baát kyø lieäu phaùp chænh nha naøo. 
Haõy nghieân cöùu löôõi vaø moâi quyeát ñònh vò trí cuûa raêng nhö theá naøo qua sô ñoà sau

Ñeå bieát theâm thoâng tin, vui loøng truy caäp website: www.myoresearch.com

Caàn bao nhieâu  löïc ñeå di chuyeån raêng tröôùc?

100gm 200gm 300gm 400gm 500gm

Moâi döôùi taùc ñoäng moät löïc laø bao nhieâu?

Löïc cuûa löôõi coù theå taùc ñoäng laø bao nhieâu?

1.7gm

leân tôùi 500gm

100–300gm
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CHÆNH SÖÛA
CAÙC THOÙI QUEN

GIAI ÑOAÏN 1
Khí cuï K1 (traùi)
Maët caét ngang K1 (treân)

PHAÙT TRIEÅN
CUNG HAØM

GIAI ÑOAÏN 2
Khí cuï K2 (traùi)
Maët caét ngang K2 (treân)

CHÆNH RAÊNG
SAU CUØNG VAØ

DUY TRÌ KEÁT QUAÛ

GIAI ÑOAÏN 3
Khí cuï K3 (traùi)
Maët caét ngang K3 (treân)

CHÆNH SÖÛA
CAÙC THOÙI QUEN

GIAI ÑOAÏN 1
Khí cuï T1 (traùi)
Maët caét ngang T1 (treân)

PHAÙT TRIEÅN
CUNG HAØM

GIAI ÑOAÏN 2

CHÆNH RAÊNG
SAU CUØNG

GIAI ÑOAÏN 3

DUY TRÌ

GIAI ÑOAÏN 4

Khí cuï T2 (traùi)
Maët caét ngang T2 (treân)

Khí cuï T3 (traùi)
Maët caét ngang T3 (treân)

Khí cuï T4 (traùi)
Maët caét ngang T4 (treân)

NEW
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CHÆNH SÖÛA
CAÙC THOÙI QUEN

GIAI ÑOAÏN 1
Khí cuï A1 (traùi)
Maët caét ngang A1 (treân)

PHAÙT TRIEÅN
CUNG HAØM

GIAI ÑOAÏN 2
Khí cuï A2 (traùi)
Maët caét ngang A2 (treân)

CHÆNH RAÊNG
SAU CUØNG VAØ

DUY TRÌ KEÁT QUAÛ

GIAI ÑOAÏN 3
Khí cuï A3 (traùi)
Maët caét ngang A3 (treân)

CHÆNH SÖÛA
CAÙC THOÙI QUEN

GIAI ÑOAÏN 1
Khí cuï i-3N (traùi)
Maët caét ngang i-3N (treân)

PHAÙT TRIEÅN
CUNG HAØM

GIAI ÑOAÏN 2
Khí cuï i-3® (traùi)
Maët caét ngang i-3® (treân)

CHÆNH RAÊNG
SAU CUØNG VAØ

DUY TRÌ KEÁT QUAÛ

GIAI ÑOAÏN 3
Khí cuï i-3H (traùi)
Maët caét ngang i-3H (treân)
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Nghieân cöùu caùc ca ñieàu trò

Tröôùc khi ñieàu trò:
• Cung haøm treân heïp, xu höôùng chöõ V
• Moâ xöông haøm döôùi leäch vaøo trong

Sau khi ñieàu trò:
• Khung haøm ñöôïc nong roäng
• Haøm döôùi troøn ñeàu
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Chaån ñoaùn:
• Caén cheùo
• Haøm treân vaø haøm 

döôùi thieáu choã

Chaån ñoaùn:
• Haøm treân heïp
• Haøm döôùi thieáu 

choã

Chaån ñoaùn:
• Leäch khôùp caén
• Haøm döôùi thieáu 

choã

Khí cuï ñieàu trò: T-2
Khí cuï ñieàu trò: T-2

Khí cuï ñieàu trò: T-2

Khí cuï ñieàu trò: T-2

Chaån ñoaùn:
• Haøm thieáu choã, 

caén saâu
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Chaån ñoaùn:
• Haøm thieáu choã
• Raêng moïc 

chen chuùc

Chaån ñoaùn:
• Haøm thieáu choã 

cho raêng moïc
• Raêng bò xoay, 

moïc leäch

Khí cuï ñieàu trò: T-2 Khí cuï ñieàu trò: T-2

Khí cuï ñieàu trò: T-3

Chaån ñoaùn:
• Caén saâu
• Haøm thieáu choã
• Raêng 23 leäch treân
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Chaån ñoaùn:
• Beù 8 tuoåi
• Caén saâu, nhoâ 

xöông raêng cöûa

Keát quaû ñieàu trò 
sau 7 thaùng

Chaån ñoaùn:
• Beù 9 tuoåi
• Caén saâu, haøm 

heïp

Keát quaû ñieàu trò 
sau 5.5 thaùng
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FOR
JUNIORS

FOR
TEENS

FOR
ADULTS

FOR
KIDS

TUOÅI
3-5 TUOÅI

5-10

TUOÅI
10-15

TUOÅI
15+

Caùm ôn söï quan taâm cuûa Quyù Baùc só
Ñeå bieát theâm thoâng tin hoäi thaûo hoaëc ñaêng kyù chöông trình, 

vui loøng lieân heä:
(08) 3862 0090 – (08) 5412 2882  |  0919 108 798 (AÙi Ly)  |  0915 158 798 (Baïch Yeán)

TRAÙNH MUA HAØNG NHAÙI, HAØNG NHÖÏA ÑOÄC HAÏI VAØ REÛ TIEÀN, KHOÂNG ROÕ NGUOÀN GOÁC
SÖÛ DUÏNG HAØNG CHÍNH HAÕNG BAÛO VEÄ QUYEÀN LÔÏI CHO COÄNG ÑOÀNG
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