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el Nedy

Tinh nang cua my0OSA®

myOSA® - la hé thong khi cu chi dinh danh cho ngudi bi chung réi loan tha khi ngu vai giai phap hiéu qua
va tiét kiém chi phi dong thoi nang cao chat luong cudc séng.

Hé thong khi cu myOSA®, cung cap cac lua chon tién tién cho nhing nguoi tim kiém cac giai phap diéu tri ching
roi loan thé khi ngu. Thay vi chi tap trung vao viéc lam giam cac triéu chung cua chung roi loan tho khi ngu,
triet ly diéu tri cua khi cu myOSA® la chinh dung dusdng tho va chic nang than kinh co von la nhing nguyén nhan
co ban cua chung réi loan tho khi ngu.

Dong san pham myQOSA® thiét ké v6i nhiéu kich cé phu hop cho ting d6 tudi khac nhau (tré tu 2 tudi dén ngudi
l6n) va cac khi cu dac biét danh cho tat nghién rang, loan nang khép Thai Duong Ham. Mang khi cu myQSA®
mot gio vao ban ngay va su6t dém khi ngu dudi su theo doi cua bac si diéu tri.
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NGAY xay ra khi ludng khong khi qua mai hoac miéng bi can tré trong khi ngu. Trong khi d, su tdc nghén khong
khi nay thuong do su thu gian va cac co xung quanh c6 hong va ham bi yéu, cé rat nhiéu nguyén nhan gay ngay
ngu cung nhu cac chung réi loan vé dudng thé. Pho bién nhat trong so nay la thd miéng man tinh, ché do an udng
kém, béo phi va lui ham dudi. Ngoai ra, chinh rang véi nho rang cé thé lam cac van dé vé ho hap tram trong hon.

Tho mui va the miéng
Tho miéng thi bat thuong va la mot trong s6 nhing nguyén nhan
gay ra cac van deé vé chung roi loan tho khi ngu (SDB).

Néu tré tho bang miéng, ham sé khong phat trién dung. Ngusi
truong thanh bi chung roi loan tho khi ngu thuong cé ham hep,
khuén mat kém phat trién, diéu nay khién cho lugi va ham dudi
thu hep duong tho. Do do, diéu quan trong la phai hoc cach hit
thé qua mui dung cach moi lic dé ham dudi va lugi luén gida
dlng vi tri va duong tho dugc mo rong.
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Diéu tri vai khi cu trong miéng

Hién nay viéc diéu tri bang khi cu trong miéng duoc coi la
cach thuan tién nhat dé lam giam ngay cung nhu cac roi
loan vé duong the. Nhang khi cu nay co tac dung dat ham
dudi vé phia truéc va mo khép can. Hiéu qua 6 moi nguai
se khac nhau tuy thudc vao nguyén nhan va muc do
nghiém trong cua trieu chung.

Chung roi loan thd khi ngu (SDB) co thé la nguyén nhan
gay ngay ngu, thé khong déu, ngung tho khi ngu (0SA) va
gidc ngu ngat quang, diéu nay lam cho tré luon ¢ trang
thai buon ngu vao ban ngay. Ngoai ra, con dan dén hang
loat nhiing van dé nghiém trong vé suc khoe: tim mach,
roi loan tuan hoan, ngay, roi loan giac ngu.

Khi mang myOSA® sé mo duong thé va kiém soat hit the
qua miéng. Cac mat phang linh hoat cua myOSA® vai
dé dém khi lam giam thiéu luc nén qua muc lén khap
Thai Duong Ham. Khi cu nay su dung phu hop cho nhing
nguoi bi chung nghién rang hoac bi loan nang khép Thai
Duong Ham.

diéu chinh hoi tho.

trong miéng tot hon.

2-6tubl

" For Kids
6 - 12tuadi

dang vi tri 6 ham trén.

Mat cat ngang

Khi cu myOSA® gitp dinh lai vi tri
ham duéi, m6 réng dueng tho va |

Phan canh cao gilp git

Dé nang luai giu ludi dat

THAN TRONG: Diéu tri bang cac khi cu co thé thay dai vi
tri rang va lam thay déi lién két ham. Khi cu Rigid :
Mandibular Advancement (MAD) cang co thé gay dau
khap thai duong ham hoac thay doi vinh vién khéop can. :
Tuy nhién khi cu myOSA® giam thiéu duoc tiém &n nay :
nho dac tinh linh hoat tu nhiéen.

Cac dac tinh thiét ké

416 thé Lon co hiéu qua
diéu chinh hoi tho cho
miéng tho.

Thé luai hudng dan luci tién
Vvé phia trudc va phia trén &
/ Vi tri dung.

DEé dém khi thoai mai Dinh vi tri ham t6i uu va
hon cho khép ham. ~ giai phong khap cho hau hét
# bénh nhan.
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myOSA® S1 - MBV

myOSA® S1 - MBV duoc thiét ké dac biét cho
truong hop tho miéng va ngady ¢ nguoi truong
thanh. Khi mang khi cu sé day ham duéi vé phia
trudc, ngoai ra véi thiét ké 4 10 tho L6n 6 phia trudc
va dém khi day giup mo rong duong tho va giam
luc nén én khdp ham. Diéu nay giup ich cho viéc
diéu tri giam ngay.

V6i thiét ké linh hoat cua khi cu cing co thé phu
hop cho nhung ngudi bi chung loan nang khép Thai
Duong Ham.

myOSA® S2 - Giai doan 2

myO0SA® S2 duoc thiét ké dac biét cho nhang nguai
ngay ma khong phai la nhang nguoi tho miéng
man tinh hoac nhing nguoi da trai qua diéu tri
bang khi cu myOSA® S1. Cac lo the nho hon, khi cu
myOSA® S2 clng téi uu hoa viéc kiem soat hoi tho
qua mui va giup thd mii mot cach dé dang.

myOSA for Juniors™

myOSA for Juniors™ la khi cu danh cho tre tu 2-6
tudi. Pay (& khi cu hoan hao diéu tri cac nguyén
nhan gay roi loan thé khi ngu trong giai doan dau
moc rang va no diéu chinh vi tri ham duci dé mé
rong dudng tho, hoi tho va hudng dan dat ludi dung
vi tri.

Thay vi dé cac van dé vé duang tho kéo dai dén tuoi

Huéng dan su dung:

Trudc khi st dung khi cu myOSA®, hay kham bac si
dé kiém tra chiing ngay hoac ching réi loan tho khi
ngu cua ban. Bac si sé co thé danh gia lgi ich tiém
nang cua khi cu so véi cac phuong phap diéu tri khac.
Khi cu myOSA® co tac dung nhu ca céng cu chan
doan va phuong thuc diéu tri ban dau va co thé xac

dinh hiéu qua cua cac khi cu dung trong miéng.

Budc 1 - Gid my0SA® Budc 2 - Bat myOSA®

hudng the luodi lén trén.  vao miéng cua ban. ban trén the lugi.

Khong nhai
khi cu
myOSA®!

Budc 5 - C6 gang giu
moi khép voi nhau va
tho bang mai.

Budc 4 - Khép miéng
va dé khi cu huéng
dan phan ham trusc
cua ban.

Ban dau s dung myOSA® vao ban ngay dé lam quen.

Budc 3 - Giu ludi cua

truong thanh thi khi cu myOSA for Juniors™ diéu Cho dén khi quen véi myOSA® hay su dung trong khi ngu.

chinh s6m nguyén nhan chung réi loan tho khi ngu
bang cach giai quyét nhung van dé tho mui va cac
roi loan than kinh co.

myOSA for Kids™

myOSA for Kids™ La khi cu thiét ké danh cho tre tu
6-12 tuoi. Pay (@ khi cu hoan hao diéu tri cac
nguyén nhan gay roi loan thé khi ngu trong giai
doan moc rang hon hop. Tap trung diéu tri réi loan
than kinh co, diéu chinh ham dudi, m¢ rong dusng
tho, hoi tho va hudng dan dat lugi dung vi tri,
myOSA for Kids™ dam bao sé tranh duocc cac bién
chung vé suc khoé suét doi.

Dé biét them thong tin, truy cap www.myosa.com
myO0SA® BY MYOFUNCTIONAL RESEARCH CO.

Ve sinh my0SA®: Lam sach khi cu myOSA® cua ban
dudi nuéc am dang chay moi lan ban [ay no khoi
miéng. SU dung vién Myoclean™ hai lan moi tuan dé
lam sach hoan toan. Hay hoi bac si hoac nha si diéu
tri cua ban vé Myoclean™, hoat chat lam sach duoc
dé nghi cho tat ca cac khi cu myOSA®.

LUU Y: HAY THéo LUAN V0l
BAC SI NHA KHOA PE PANH GIA DPUNG

TRUGNG HOP CUA BAN.
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