Kha khuén - Vé sinh phong nha khoa
Bdo vé cudce séng cla ban

Tai sao viéc dé phong khoi vén dé nhiém khudn
duoc dadm bao lai cuc ky quan trong.
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Vé sinh la ré@t quan trong
trong moi ca phau thuat

Cong viéc hang ngay cta ban la bao vé suc khée coa bénh nhan.

Ban dugc giup d6 bsi cac bién phdp vé sinh toan dién dé han ché t&i thiéu
cdc rii ro dén tu nhiém khuéan. Bigu d6 la nhing gi lam cho viéc vé sinh la
cyc ky quan trong. Dirr Dental la chuyén gia vé Hygiene trén toan céau.
Chung t6i muén gitp ban trong nhiing né lyc dam béo sy tin céy cho vén dé
vé sinh trong cdc ca phau thuat.




Céc logi vi trung khac nhau cé thé
gay ra nhiém trung va gay nguy hiém
cho sic khée, dac biét la trong méi
trusng dugc fim thdy trong cdc ca
phau thuat. Tham chi néu vé sinh vén
thusng la vén d& dugc thyc hién theo
théi quen hang ngay va khéng phéi
loc nao cing la d6i tugng cua sy chu
y fryc tiép, né vén la cach hiéu qua
nhét coa chién ddu chéng lai vi trung
va ngdn ngua sy nhiém trung.
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D¢ la tai sao ching t6i mudn giop
ban nang cao nhan thic vé vé sinh
va fim thdy nhong bién phdp vé sinh
hiéu qua. Ching téi da phdt trién tai
lieu nay dé dam béo chét lugng cong
viéc cUa ban trong dai han. Vi vay
sic khée cua ban va bénh nhan luén
luon ducc dam bdo.



Vi trung — Nhang rui ro tiém an.

Dé luon duoc khée manh, diéu dau tién ban can nhéan thic duge nhing
nguyén nhan chinh cia cac bénh: Vi khuén, ném va virus. Nhong tac nhan
nay la vé hinh d&i véi mat ngusi. Nhung ching luén cé quanh ta, va tét nhién
la c6 ca khi trong cdc ca phéu thuat coa ban! Nhigu vi khuén, ndm va virus
hoan toan vé hai véi con ngusi. Nhung mét s6 khéc cé thé la nhung mam lay
nhiém nguy hiém. Khi viéc lay nhiém xdy ra, rét nhigu loai vi trung..., gay
bénh. Ching xam nhap qua da, mang nhay, hé hé hép, hoac la nhiong vét
thuong & da nhu la: nhiém trung qua ti€p xuc tryc ti€p, nhiém smear hodc
nhiém trung qua hé hdp. Ching t6i mudn trinh bay ngdn gon 3 nguyén nhan
gay ra céc bénh vé nhiém trung.

Vi khuan

Vi khudn la nhang vi sinh véat don
bao nho nhét hién c6. Ching sinh
sén bang cach phan chia bén than.
Vi khuén c¢é hinh dang khdc nhau -
chdng han nhu hinh cau hodc hinh
que — va dac tinh khac biét. Vi dy,
mét s6 loqi yéu céu oxy dé ton tai,
va nhing s6 khac thi khéng.

Chi c6 mét ty lé nhoé cia cdc vi
khuén gay hai cho con ngusi va

do d6 gay ra bénh. Ching bao
gdm cdc vi khuan Mycobacterium
tuberculosis, né t&n céng phdi va
nguyén nhan bénh lao.
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Cung giéng nhu vi khudn, ném la mét hinh thic coa
cudc song.

Va & day, cé rét nhigu logi vé hai. Tuy nhién, cé mét s6
logi nédm c6 lién quan vé mat y t& ¢d thé gay ra cac
bénh nhiém trung goi la mycoses. Mét sy phan biét
gita nhém dermatophytes (vi ndm can) — dé kich hoat
céc bénh ngoai da, ndm méc va ndm Candida. Sau
nay bao gém Candida albicans, ma can bénh lam cho
da va mang nhay va cé thé dan dén nhiém trung huyét.

Virus

Trong y hoc, virus dugc goi la cac hat
truyén nhiém. Khéng giéng nhu céc vi
khuén va ndm, ching thusng khéng dugc
coi la sinh vat séng. Trong s6 cdc ly do
khac, digu nay la béi vi ching khéng cé
sy trao d6i chdt cia minh va do d6 phy
thuéc trén cac t& bao (host) dé nhan lén.
Virus ¢ kich thuéc tu gita 10 va 1000nm
va dugc phan logi nhy virus bao boc va
virus khéng vo. Vi dy quen thuéc la cac
virus cum, viém gan, HIV, va Noroviruses.

For more information about individual germs and
their consequences, see our germ database at: 5
www.duerrdental.com/pathogens




Méi nguy hiém cia méi trusng.

Phau thuat nha khoa la nhing noi ¢6 nguy co nhiém trung.

Do thudng xuyén tiép xuc véi mdu, nudc bot, va céc chét tiét dich, vi trung ¢
thé tiép can ngudi néu cdc bién phap bao vé la khéng du. Cé nhigu phuong
tién truyén dan: qua dusng hé hép, lay nhiém tryc tiép, gian tiép, hodc nhiém
trung lién lac. Digu nay cé thé xay ra tryc tiép tU ngudi nay sang ngudi khéc
hodc gidn ti€p thong qua dung cu bi nhiém bén, bé mat, va céc thiét bi.

Lay truyeén tryc tiep -
Duong hé hép

Lay truyén tryc tiép —
Tiép xuc bang tay




Lay truyeén gidan tiép —
Bui nuéc trong khéng khi

Lay truyén gian tiép —
Bé mat ti€p xuc
‘e

Lay truyén gian tiép —
Dung cu




Tap trung vao cdc cdch thic lay nhiém.

Hau hét cdc ca phau thuat hang ngay, é d6 c6 nguy co nhiém trung.

Bay gid chung ta biét chinh xdc noi c6 nguy co nhiém tang. G day, ban cé
thé fim hiéu chi tiét vé nhing gi xdy ra trong qud trinh lay nhiém bang cdc
phuong tién khéc nhau

Lay nhiém tryc ti€p

Lay nhiém qua duong hé hép

Céc byi nuéc trong khong khi hinh
thanh khi ngusi ta hét hoi, ho,
hodc chi néi chuyén, tac nhan gay
bénh nhu virus cim cé thé ducc
truyén trong khong khi. Néu nhang
tdc nhan gay bénh xam nhap vao
mang nhay va nhan d6, nhiém
trung c6 thé xay ra.

Qua tiép xuc - bang tay

Tay la phuong tién thuéng xuyén
nhdt cOa viéc truyén cdc mam
bénh, ké tu khi ho ti&p xic véi bénh
nhan, dung cy, bé mat, va cdc thiét
bi. Hanh dong hang ngay nhu bét
tay cé thé dén dén nhiém trung.
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Lay nhiém gidn ti€p

Bui nuéc trong khéng khi

Bui nudc trong khoéng khi la mot hén
hop cUa nuéc bot, mdu, dich tiét,
chdt rang, kem danh rang, va céc
hat khdac. Né duoc tgo ra trong
phong khdm rang khi bénh nhan
dugc digu tri baing cach st dung may
khoan xoay manh mé két hop véi
nudc lam mat. Két qua la, cdc mam
bénh vao méi trusng trong qué trinh
diéu tri nha khoa. Digu nay thusng
gay 6 nhiém toan bé phong. Téc
nhan gay bénh cé thé nhap vao co
thé ching ta qua da, niém mac, hé
hé hép, hodac vét thuong hé.

Be mat tiép xuc

Trong khi digu tri, cdc be mat bi 6
nhiém qua ti€p xdc vdi moi ngudi,
dung cy, hodc céc bui nudc trong
khéng khi. Tiép xic khéng an toan
vG3i cdc bé mat bi 6 nhiém do dé cé
thé dén dén nhiém trung.

Cdc dung cu

Dung cu tiép xic véi nudc bot va
madu trong khi digu tri va do d6 bi 6
nhiém véi téc nhan gay bénh. Vi ly
do nay, ti€p xuc khéng an toan vdi
céc dung cy dugc st dung ma chua
duoc khu trung hogic khu trung tu thé
mét nguy co rdt I6n bi nhiém trung.



Bdo vé chéng lai nhiém trung bét dau
véi viéc phong ngua.
Cdc bién phap phong ngua thuong xuyén ddm bao réing cac nguy co

lay nhiém dugc git & mic thép nhét cé thé. Digu nay bdo vé cac nhém
phéu thuat, bénh nhan va thiét bi phéu thuat.

Do6i phau thuat
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Phau thuat
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Tiéu chuan chéng lay nhiém.

Ngén ngua la buéc dau tien dé glcm nguy co lay nhiém mot cach c6
hiéu qua trong sinh hoat hang ngay tai phong nha. O day chong 16i
sé& cho ban thdy nhing tiéu chuan hiéu qua va cé thé nhanh chdng
tré thanh théi quen hang ngay coa ban.

Nhan vién phong khém  ~amr 7

* Rua tay cdn than va tdy trung la
nguyén tac séng con. Diéu nay
bdi vi tay la noi thusng xuyén lan
truyén nhigu tac nhan gay lay
nhiém.

= Ao bdo vé, gang tay, kinh bao
hé, va khdu trang giém thiéu
nguy co lay nhiém qua khong khi;
lay nhiém tiép xuc tryc tiép/
khéng tryc tiép.

-’

= Tiém chong hiéu qua gidm thidu
mét s8 nguy co lay nhiém nhét
dinh.

= Hudn luyén doi ngo nhan vién tai
phong khém sy quan trong va
thuc hién ding nhong tiéu chudn
vé sinh la mét phan quan trong
cua vé sinh phong kham.



N.K. LUCK VIET NAM
CUNG CAP THIET BI - VAT LIEU - DUOC PHAM NGANH NHA KHOA

UNG CAP THIET B KHO
www.nkluck.vn | Tel: (028) 5412 2882

Bénh nhan

= Tién su bénh - mét lich st ré rang
tinh hinh suc khoe cta bénh nhan
— c6 thé phdt hién nhing rui ro lay
nhiém tu bénh nhan va cho phép
thyc hién nhing yéu cau can thiét.

= Viéc téy mang sinh hoc giam thiéu
nhing tédc nhan gay bénh trong
nuéc bot cia bénh nhan, mang
sinh hoc, mang hoi nudc.

Phéu thuat

= Chuén bj lai nhing dung cy da
qua sG dung - bang cdach kha
khuén, vé sinh, déng gdi, hap tiét
trung va cdt giv - lam giam nguy
co lay nhiém.

= Thusdng xuyén bao tri thiét bi dua
theo hudng dén tu hang séan xuét
va thay thé nhung phan hu héng
lam cho viéc digu tri tré nén an
toan hon cho déi ngo nhan vién
va bénh nhan.

= Viéc khu khuén va vé sinh bé mat
cdn than cing giam thiéu nguy co
va déng thai cing déng gép vao
viéc bdo vé do bén cua thiét bi
trong phong kham.

= Thusng xuyén vé sinh khd khuéan
hé théng hit bdo vé chéng lay
nhiém va dédm bdo dé bén cua
thiét bi.
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Loai bd chat ban.

Khéng thé loai bé hoan toan mam bénh tai phong kham. bigu nay cé
nghia viéc vé sinh cdn than la can thiét nhung van chua do. Viéc vé sinh
giop logi bo chét ban nhung khéng thé tieu diét hoac ngan kich hoat
ngudn lay nhiém. Do d6 can phéi ¢é thém sy khd khuén — duge dinh
nghia la - tiéu digt 99.999% ngudn lay nhiém. Hau hét thanh phan héa
hoc cé thé tiéu hoy cdu tric cta vi khuén duge st dung, qua dé cé thé
tieu diét vi khuén hogc khién ching ngung hoat déng.

Vung hoat déng
B&i vi c6 nhigu tac nhan gay lay nhiém, kho khuan
cing ¢6 nhing vung hoat déng dé cé thé lam viéc
hiéu qué: “Bactericides” diét vi khuén,
“Tuberculocides” diét vi khudn lao,”Fungicides”
diét ndm. Béi vi virus khéng phai la thyc thé séng,
chung ta chi ¢é thé lam cho ching ngung hoat
dong hon la tiéu diét ching. Digu nay cé nghia
kh khuan “Virucidal” lam cho toan bé virus
ngung hoat déng. Mét dung dich khu khuén t6t cé
thé tac dyng dugc trén tét ca nhang vung hoat
dong nay.

Vung tdc dung

Hiéu qua cla viéc khu khuan dya
trén nhiong vung tac dung cy thé.
Digu nay bdi vi chua ¢ chét kha
khuan nao cé thé linh hoat va nhe
nhang khu khudn & tay, be mat,
dung cy, thiét bi cung mét luc.
Digu d6 cé nghia dung dich vé
sinh hiéu qua & phong kham chi
c6 néu st dyng két hop nhigu logi
dung dich khi khudn cho toan bo
cdc vung va st dung dya theo
hudng dan tu nha san xuét.
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Mét dung dich khu khuén can dat digu gi?

Theo |& ty nhién, kha nang linh hoat dé tiéu diét va ngan hoat déong cua
ngudn lay nhiém la yéu céu co ban cua dung dich khu khuén. Tuy nhién, ¢
nhing yéu t8 khéc quyét dinh dung dich khi khuan cé hiéu qua hay khéng -
ching téi dua ra danh sach nhing digu quan trong dé & day.

v/

Chéng lai: nguén lay nhiém Cho: Nguei st dung va thiét bi
= Bao ham nhigu vung hoat = Dgc biét nhe nhang cho da tay.
dong: vi khudn, ndm, vi = Ké&t hop &t v6i cac bé mat,
khuén lao (TB), virus. dung cy, thiét bi.
= Thai gian tac dung nhanh. = D& daing st dung nhs dung cy
= Da dugc kiém nghiém va do lusng don gién va kich ¢ binh
hiéu qué 8n dinh. chda thuan tién.
= Hiéu qua diét khudn va = Tigt kiem.
lam sach cao. = Thai gian tac dyng kéo dai
= Dé phan huy
= MuUi dé chiu

= Khéng dé lai can

Tiét trung

dung cu can phai hdp tiét trung dya
theo qui trinh tiéu chuan. Hép & nhiét
do 134°C tiéu diét hogc lam ngung
hoat déng cia 99.9999% ngudn lay
nhiém.

ﬂ Kem theo sy khu khuén va vé sinh,
)
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Nguyén tac ddm bdo khu khuén an toan.

K& ca dung dich khi khuén tét nhét cing chi dat hiéu qua t6i da néu
dugc st dyng ding cach — Ban phai dam béo 4 tiéu chudn don gién

SAuU:

Can than va ky cang:
Dung dich khéng thé
hoat déng trén ving
khong tiép xuc

.........................

N

The easiest way is to use the Dirr Dental
metering calculator for concentrates:
www.duerrdental.com/dosage-calculator

Liev luong:
Phai dam béo ding
ligu lugng yéu cau.




Kién nhan:

Khéng téy ria, xa
dung dich trudc thai
gian c6 hiéu lyc.

......................................................

g Tao théi quen:
S dung thusng xuyén

la digu can thiét.
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Tuyét v&i khi git cho moi nguoi
khée manh.

Viéc bdo vé khéi lay nhiém, khi khuén, vé sinh la yéu t6 can thiét nhét
cho phong kham. Do ly do nay nén nam 1965 Dirr Dental phat trién
Orotol — dung dich khi khuén dau tién cho hé théng hat. Digu nay danh
ddu sy phat trién nang lyc khéng ngung coa sén phdm Dirr Dental trong
linh vyc dung dich sat khuan. Ngay nay, phong khém trén toan thé gidi
tin tuéng vao Dung dich khu khuén Dirr Dental.

Vung dac biét
Diét khudn va vé sinh hé théng hut,
bdn nhe, ...

FD 360 aeee
ﬁ:‘:ﬁf‘:h Orotol” «
” ==
Bé mat =
at ' =
Diét khuan, vé sinh f,;
cham séc be mat DORR [y =
ném ghé... 4 rf' 251

JDURR
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Trong hon 30 nam, hé théng ma 4 mau da khién cho hé théng phong khdm Nha
khoa tré nén an toan hon. Hiéu qua 6n dinh da duoc kiém nghiém, dé dang sd dung,
va nhing san phdm ducc chudn bi d€ bé sung cho nhau. Day la hé théng vé sinh
diét khuan t6t nhét cho phong khdm — Made in Germany

Dung cu
Diét khuan va vé sinh
cho dung cu

D213
—— HD 410
/

Da tay
Diét khuan, vé sinh,
cham séc da tay

DORR
DENTAL
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Thé gidi san pham

Dirr Dental

May nén khi

May nén khi khong
dau Dirr Dental ¢
rét nhigu tinh nang
néi bat trong nha
khoa vgi trén 50
nam kinh nghiém.

DURR DENTAIAG
Hopfigheimer Strasse 17

74321 Bietigheim-Bissingen

Germany
www.duerrdental.com

May hut

Dirr Dental da la ngusi
tien phong trong viéc
phat trién cong nghé
mdy hdt tién tién, hien
dai va tién loi.

Hinh anh KTS

Dirr Dental s6 héa
viéc chdn dodn hinh
anh trong nha khoa
véi cdc camera trong
miéng, mdy quét phim
phosphor.

= =
b AR

Hé théng vé sinh
Ngan ngua viéc lay
nhiém nhs hé théng
dung dich lam sach va
kht khuén tu Dirr
Dental. Hop ly va
ddng tin cay.
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Showroom - Trung Tam Cham soc Khéch hang:

K0.01, Dudng B-Bac, Khu phd Star Hill

Trung Tam Tai Chinh Qudc Té Phi My Hung, Q.7, TP. H6 Chi Minh

Tel: (028) 5412 2662 - 5412 2882




