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MYOFUNCTIONAL SLEEP APPLIANCE

Tinh nang cua Myosa®

Myosa® - 13 hé thdng khi cu chi dinh danh cho nguoi bi chirng rdi loan thé khi ngu véi gidi phap hiéu
qua va tiét kiém chi phi dong thai ndng cao chat luong cudc song.

Hé théng khi cu Myosa®, cung cdp céc lua chon tién tién cho nhitng ngudi tim ki€m céc giai phép diéu tri
ching réi loan thd khi ngu. Thay vi chi tdp trung vao viéc lam gidm céc triéu ching cla ching rdi loan thé
khingu, triét ly diéu tri cua khi cu Myosa® la chinh ding duong thd va chirc nang than kinh co vén la nhing
nguyén nhan co ban cla ching réi loan thd khi ngu.

Dong san pham Myosa® thiét ké& véi nhiéu kich c& phu hop cho tirng dd tudi khac nhau (tré tir 2 tudi dén
nguoi Lén) va cac khi cu dac biét danh cho tat nghién rang, loan chirc ndng khép Thai Duong Ham.
Mang khi cu Myosa® mot gi& vao ban ngay va sudt dém khi ngt dudi su theo doi cua béc si diéu tri.

Hiéu van dé

NGAY xay ra khi ludng khdng khi qua miii hoZic miéng bi can tré trong khi ngu. Trong khi dé, sutic nghén khdng
khi nay thuong do su thu gian va cac co xung quanh c6 hong va ham bi y&u, cé rat nhiéu nguyén nhan gay ngay
ngl cing nhu cac ching réi loan vé dudng thd. Phé bién nhat trong s6 nay la thd miéng man tinh, ché dé &n udng
kém, béo phi va LUi ham duéi. Ngoai ra, chinh réng véi nhd ring cé thé [am cac van dé vé ho h&p tram trong hon.

Thé mii va tho miéng

Thg miéng thi bat thudng va la mét trong s6 nhitng nguyén nhan
gay ra cac van dé vé ching rdi loan thd khi ngu (SDB).

N&u tré thd bang miéng, ham sé khdng phat trién ding. Nguoi
trudng thanh bj ching rdi loan thd khi ngu thudng cé ham hep,
khudn mat kém phat trién, diéu nay khién cho ludi va ham dudi
thu hep dudng thé. Do dd, diéu quan trong la phai hoc cach hit
théd qua mdi ding cdch moi ldc d& ham dudi va ludi ludn gilr
dung vi tri va duong thd duge ma rong.

THO MIENG THO MOI
Ludi dat thap Ludi dat lén cao



Diéu tri v&i khi cu trong miéng

Hién nay viéc diéu tri bang khi cu trong miéng duoc coi la
cach thuan tién nhat d& lam gidm ngdy clng nhu cac roi
loan vé duong thd. Nhirng khi cu nay cé tdc dung dat ham
dugi vé phia trudc va mé khép can. Hiéu qua & méi nguoi
sé khac nhau tuy thudc vao nguyén nhan va muic do
nghiém trong cua triéu ching.

Ching réi loan thd khi ngu (SDBJ cé thé la nguyén nhan
gay ngdy ngu, thd khéng déu, ngung thé khi nga (0SA) va
gidc ngl ngat quang, diéu nay lam cho tré ludn & trang thai
budn ngl vao ban ngay. Ngoai ra, con dan dén hang loat
nhing van dé nghiém trong vé sirc khée: tim mach, roi
loan tuan hoan, ngdy, rdi loan gidc ngu.

Khi mang Myosa® sé mé dudng thd va kiém soat hit thd
qua miéng. Cac mat phang linh hoat ctia Myosa® véi
dé dém khi [am gidm thiéu luc nén qua muc [én khép
Thai Duong Ham. Khi cu nay st dung phu hgp cho nhirng
ngudi bi chiing nghién rang hoac bj loan chic nang khép
Thai Duong Ham.

diéu chinh hoi theé.

trong miéng tét hon.
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ding vi tri & ham trén.

Mat cat ngang

Khi cu Myosa® giup dinh lai vi tri
ham dudi, mé rong duong the va

Phan canh cao gilp gilr

D& nang ludi gilr lugi dat

THAN TRONG: Diéu tri bang cac khi cu c6 thé thay ddi
vi tri ring va lam thay ddi lién két ham. Khi cu Rigid
Mandibular Advancement (MAD) ciing cé thé gay dau
khép thai dwong ham hoac thay d6i vinh vién khép can.
Tuy nhién khi cu Myosa® giam thiéu duoc tiém an nay
nho dac tinh linh hoat tu nhién.

Cac dac tinh thiét ké

415 the Lén c6 hiéu qua Thé ludi hudng dan lugi tién
diéu chinh hoi thé cho vé phia trudc va phia trén &
miéng tho. / vi tri ding.

D& dém khi thoai mai Pinh vi tri ham tdi vu va
hon cho khép ham. gidi phong khdp cho hiu hét
/ / bénh nhéan.
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MYOS”A" FOR JUNIORS
2-6 TUOI | GIAI DOAN RANG SUA

J

MAT CAT NGANG (TREN)
KHi CU (PHAI)

Myosa® for Junior | khi cu danh cho tré tir 2-6 tudi. Day la khi cu
hoan hao diéu tri cac nguyén nhan gay réi loan thd khi ngu trong
giai doan ddu moc rang va né diéu chinh vi tri ham dudi d& mé
rong dudng thé, hoi thé va huéng dan dat ludi dung vi tri.

Thay vi d& cac van dé vé dudng thd kéo dai dén tudi trudng thanh
thi khi cu Myosa® for Junior diéu chinh sém nguyén nhan ching
réi loan thé khi ngti bang cach giai quyét nhitng van dé thd mii va
cac rdi loan than kinh co.

GIAI DOAN 1 BEST
THIET LAP CHUC NANG DUONG THO COMFORT
VA BIEU CHINH THOI QUEN NO FITTING

REQUIRED

MAT CAT NGANG (TREN)
KHi CU (PHAI)

Myosa® for TMJBDS® S1 duoc thiét k& dac biét cho trudng hop the
miéng va ngay ¢ nguoi trudng thanh, bénh nhan co thoi gian git
hoi thé it hon 25 gidy. Khi mang khi cu sé day ham duéi vé phia
trudc, ngoai ra véi thiét ké 4 16 the Lén & phia trude va dém khi day
gilp md& rong duong thd va giam luc nén [én khép ham. Diéu nay
gilp ich cho viéc diéu tri giam ngdy. V4i thiét k& linh hoat cua khi
cu cling c6 thé& phu hop cho nhitng ngudi bi chiing loan chitc ndng
khdp Thai Duong Ham.

GIAI BOAN3 BEST
THIET LAP NHIP THO BANG MU COMFORT
VA BIEU CHINH CHUC NANG TMJ

MAT CAT NGANG (TREN)
KHi CU (PHAI)

Myosa® for TMJBDS® S3 duoc sir dung trong giai doan diéu tri th&
ba va cudi cung, khi Thoi gian Gitr Hoi thd (BHT) cia bénh nhan da
dat dén 45 gidy hodc hon. S3 chti y&u dugc thiét ké dé hoan thién
qua trinh thé bang mii, dong thoi cai thién nhip thd va céac roi
loan co chirc nang. Str dung Myosa® for TMJBDS® S3 sau khi tha
bang miii da dugc thiét lap va céc triéu ching cap tinh cua
TMJBDS da duoc thuyén giam.

Budc 1 - Gitr Myosa®
hudng thé ludi Lén trén.

Budc 4 - Khép miéng va
dé khi cu huéng dan phan
ham trudc cua ban.

MYOSA® FOR KIDS i
6-12 TUOI | GIAI DOAN RANG HON HQP

K

MAT CAT NGANG (TREN)
KHi CU (PHAI)

Myosa® for Kids | khi cu thiét k& danh cho tré tir 6-12 tudi. Day (&
khi cu hoan hao diéu tri cac nguyén nhan gy réi loan thé khi ngu
trong giai doan moc rang hon hop. Tap trung diéu tri réi loan than
kinh co, diéu chinh ham duéi, m& réng duong thé, hoi thé va
huéng dan dat (udi ding vi tri, Myosa® for Kids ddm bao sé tranh
dugc céc bién ching vé strc khoé subdt doi.

GIAI POAN2 BEST
CHUYEN SANG THO BANG MUI COMFORT
VA BIEU CHINH THOI QUEN
DEFAU
D, Lr
e

MAT CAT NGANG (TREN)
KHi CU (PHAI)

Myosa® for TMJBDS® S2 duoc thiét ké& dac biét cho nhitng bénh
nhan ma khong phai la nhitng nguoi tho miéng man tinh, nhing
nguoi da trai qua diéu tri bang khi cu Myosa® for TMJBDS® S1.
Ngoai ra, khi cu con dugc st dung khi Thoi gian gir hoi thd (BHT)
clia bénh nhan dat tir 30 gidy tré (én. S2 hoat dong bang cach nang
cao ham dusi clia ngudi ngli va mé rong khép can, cé tac dung mé
rong duong thé. Véi thiét k& cac 16 thd nhd hon, khi cu Myosa® for
TMJBDS® S2 ciing t8i uu hda viéc kiém soét hoi thé qua mdi va
gitp thd mii mot cach dé dang.

HUONG DAN s DuNG: Khdng nhai khi cu Myosa®!

Budc 3 - Gilr lugi cla
ban trén thé ludi.

Budrc 2 - D3t Myosa®
vao miéng cla ban.

Ban diu st dung
Myosa® vao ban ngay
dé lam quen. Cho dén
khi quen véi Myosa®
hay st dung trong khi
ngu.

Buéc 5 - Co gang gitr
mo6i khép v&i nhau va
thé bang mdi.
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Nghién rang sé gay ra nhing |
t8n hai d&n rang nhu: mon men rang, nit rang hodc tham chi khién
rang lung lay. Dong khi cu Myosa® cung cap giai phap bao vé toan dién
cho rdng gay ra badi viéc nghién rang, trong dé khi cu Myosa® for Teeth
Grinders (Myosa® danh riéng cho tat nghién ring) duoc thiét ké dac biét
cho muc dich nay bang cach tao ra lép bao vé gilta ham trén va ham dudi.
TUy vao muc dich str dung, nhitng khi cu nay cé thé dé dang thay thé gitp

Nghién rang la mot triéu ching
pho bién khac lién quan dén
viéc thé bang miéng va sau dé
tré nén tram trong hon do ap
luc va cing thang than kinh.

(1).P& day - ting kha n3ng
bao vé.

Thé ludi - HO tro trong viéc
i j dat vi tri lugi mot cach
I-' AT chinh xac.
(3) Tao khudn mét cach dé dang
- trong vong dudi 2 phut va
c6 thé tao lai khudn duc.
4) P& Aerofoil - hd tro giam

triéu chiig bang cach glal
nén khép thal du ng ham

ngan chan ton hai d&n rang. Khi cu mét kich thudc, mau trong suét danh

cho b&nh nhan tir 12 tudi tré [én.

SINGLE
OPTIMUM CO

Myosa® TG

TG

SOFT VERSION

MAT CAT NGANG (TRAI)
KHi cU (PHAI)

Myosa® TG duogc thiét k& dé hoat dong cho nhitng ngudi cé tat
nghién rang, nguoi khong cd triéu chitng TMJ. TG 1a khi cy tly
chinh, cé mét kich thudc dugc thiét k& dé gidp giam triéu chiing
nghién rang cho bénh nhan. Khi cu linh hoat, mot L&p, duoc dic
dé dang va vira van véi moi kich thuéc khuén miéng. TG duoc
khuyén khich st dung vao ban dém, nhung ciing cé thé dugc st
dung vao ban ngay néu van dé nghién réng clia ban van xay ra vao
ban ngay.

HU'ONG DAN SU DUNG:

CUSTOMISABLE

Fn
N~

HARD VERSION

MAT CAT NGANG (TRAI)
KHi cU (PHAI)

Myosa® TGH dugc thiét k& dac biét cho nhirng ngudi nghién rang
nang, nhitng ngudi cé thé gép céc triéu ching cua rdi loan khép
ham [TMJ] Khi cu hai lép, co l6i bén trong cung duoc boc bén
ngoai mém, tao su vira van chic chin va glut0| uu cho rang trén
cling nhu tang dd bén dé bao vé chéng mai mon nghiém trong.
Lép dé& day gilip bao vé thém viing rang ham va dam bao khi cu
nhe nhang trén khédp ham (TMJ) va thich hgp cho nhitng nguoi cé
cdc triéu ching cla Réi loan khép ham (TMJ). TGH thuong chi
duoc str dung vao ban dém nén it cé nguy co thay doi khép can.
TGH cling c6 thé duoc st dung dé chan doan TMJ so bd.

Khong nhai khi cu Myosa®!

Budc 1 - Dat nguoc khi

cu TG vao bat nudc mai
dun sdi (100°C/ 220°F)
trong 60 giay.

Buéc 2 - Nhe nhang L&y
khi cu TG ra khoi nudc
dun soi bing thia. Ru bo
nuéc thira dé nhiét do bé
mat vé mirc chiu duoc va
nhanh chéng tién hanh
céc budc tiép theo.

Buéc 3 - Dung guong dé
soi thdng hang trung
tam cua khi cu TG vai
duong trung tam cua
rang ham trén, sau do
ép chat vao rang ctra va
rang ham.

Buwdc 4 - Ngdm miéng

lai trong khi can chat khi

cu TG. HGt manh va &n
cac canh vao rang va
vién nudu qua ma va moi
trong 20 giay.

Budc 5 - Dat khi cu vao
nudc lanh trong 2 phat
dé lam mat sau dé lap
lai d& kiém tra dd via
van, cd thé duc lai khi cu
bing cach l&p lai quy
trinh [&p néu can.

LUU Y: HAY THAO LUAN VGI BAC ST NHA KHOA BE DANH GIA DPUNG TRUONG HGP CUA BAN.
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HE THONG TMJ™ GIUP

_ GIAM LUC NEN LEN
HAN CHE NGHIEN RANG, VA Gl
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Gioi thieu
Nhi€u nghién ctru da chirarang cé hon 35% dan  TMJ™ System gilp tha (éng cdc co c8 va co ham, gidm luc nén Lén khép
s6 bao gom nhirng ngudi tré tudi phai chiu dung  Thai Duong Ham, han ché nghién rang Ldc thirc va lic ngy, va cé thé giam
ching rdi loan khép Thai Duong Ham & cdc mirc  €on dau c6 va dau dau.

d6 khac nhau. Viéc chan doan va diéu tri ding TMJ™ System la hé thng 2 giai doan (méng cléing va mang mém). Diéu tri
thudng vuot qua sirc bénh nhan vi ho phai trai  higu qua do lam giam Luc nén [én khép Thai Duong Ham, tha long cac co
qua qud nhiéu “l6 trinh” nha khoa va y khoa. 50 — ham dudi va loai bé cédc nguyén nhan nhu cac théi quen xau vé co chic
Hé théng TMJ™ cla Myofunctional Research nang va chic nang phu.
Co. cho phép chan doan tirc thi va diéu tri hiéu  Mang mém dung cho diéu tri dau co viing so - ham dudi (ngoai khép, va
qua cho rat nhiéu bénh nhan. mang cing dung cho diéu trj dau khép Thai Duong Ham (trong khép).

TMJ™ - Ban dém

TMJ™ ban dém (& khi cu dic s&n, mém, dé udn (silicone y khoa) nén rat dé cho
bénh nhan tu mang vao va vira khit ngay (khéng can chinh sira trén ghé nhal).
Dung thd thudt kham co va khép (xem video trén trang mang
www.myoresearch.com) sé& chan dodn duoc ngay va sé diéu tri hiéu qua réi loan
khép Thai Duong Ham. TMJ™ hb trg chinh slra ca théi quen co chic ning [an
chic ndng phu. N6 cé téc dung bao vé miéng gap ddi hodc cé cac canh ding
han ché tat nghién rang; va Myofunctional Effect™ cé thé (udi va phan chan lugi
gilp ngan tat day ludi, nghién rang, nudt sai va cac théi quen xau khac cua ludi
- duogc cho la cac y&u té gép phan chinh gay nén rdi loan khép Thai Duong Ham.
TMJ™ ciing cé ddy dang canh mdy bay lam giam luc nén én vung khdp. St
dung 1 gi®' vao ban ngay va sudt dém trong lic ngu sé gilp gidam dau co va giam
cac triéu chirng ngoai khép mot cach ro rét.

THE

APPLIANCE

TMD™ - Ban ngay

TMD™ ban ngay: cing, kha déo va cd thé chinh slra theo tirng bénh nhan. St

& dung ky thuat hai lép do MRC phét trién (l&p ngoai va L&p trong), TMD™ c6 th&

diéu chinh phu hop véi ddu can ding, ngay ca khi mat rang. Ngam trong nuéc

' s6i khoang 2 phit, TMD™ s& 6m khit sat vao ham dudi ctia bénh nhan va dau cén

3 sé duoc tao ra phu hop véi nhu cdu bénh nhan. Do cé canh thap va g§n vura van

| khit sat nén TMD™ cho phép bénh nhan néi chuyén dé dang va thoai mai, rat

. - - thuan tién cho mang ban ngay. St dung t8t nhat khi két hop véi TMJ™ ban dém.

X TMD™ ciing c6 ddy dang cdnh may bay lam giam luc nén [&n ving khép, diéu tri

- va lam giam cdc triéu ching dau trong khop, giam tiéng kéu lup cup, gidm con

DUNG dau cap tinh khép Thai Duong Ham va cling cé thé dugc dung trong trudng hop
BAN NGAY mat rang cdi L6n.
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