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HAY HOI Y KIEN NHA ST CUA BAN DE HIEU THEM
VE KHi cU TIEN CHINH NHA MYOBRACE NHE!
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3 trong 4 tre dang ting truéong
bi rang chen chug, lon xon

Hé théng khi cu Myobrace® dugc thiét k& chinh ding céc théi quen, duong the, néi rong
ham, va chinh rang thang trong mat hé théng diéu tri toan dién cho tré dang tang trudng,
diéu tri chinh nha sém s& mang lai hiéu qua hon va gilp cho tré cé mét stc khée tot hon.

TRANH MUA HANG NHAI HANG NHUYA BOC HAI VA RE TIEN, KHONG RO NGUON GOC
- SU DUNG HANG CHINH HANG BAO VE QUYEN LOT CHO CONG BONG




RANG CHEN CHUC LA DAU HIEU
CHO THAY VAN BE VE SU PHAT TRIEN

Hau hét tré em hién nay déu cé ring
khap khénh, biéu hién ré rang ¢ tré tir
3 dén 5 tudi va thudng do yéu td di
truyén. Tuy nhién, nghién ctru hién dai
chi ra nhitng nguyén nhan khac cé thé
han ché& su phat trién tu nhién.

Rang khong bi chen chic mot cach
ngau nhién va bang ching cap nhat cho
thay phan lén cac van dé vé chinh nha la
k&t qua cua viéc phat trién ham khéng
ding cach. Su phat trién han ché& nay, cé
thé dugc phat hién & bat ky do tudi sém
nao, lam han ché khoang tréng danh
cho rang moc.

Nhing dia tré trong hinh trén chi mai
tlr 4 d&n 5 tudi va ban c6 thé thay ham
rang slta clia ching da moc chen chuc.
Do dd, sé khdong cé du khoang trong dé
tat ca cac rang vinh vién sap xép chinh
xac. Ngoai ra, hai tré cé biéu hién “cudi
ho lgi” cho thay ham dang moc xudng va
ra sau sé dan d&n khudn mat phat trién
khdong dung cach.
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Chinh nha truyén théng bé qua nhing
nguyén nhan nay va chi tap trung vao
viéc budc riang phai thang hon. Viéc
thiéu dd khong gian da dan dén viéc
nhd réng vinh vién dang khdée manh,
diéu nay cé thé dan dén khudn mat bi
hop va theo thoi gian xuat hién su lao
hda nhiéu hon mong doi.

Viéc ti€p can bat loi nay thuong dan
dén tinh trang rang chen chic quay tré
lai, trlr khi ddy cung duoc dén cd dinh
[én r&ng vi nguyén nhan co ban van
chua duoc giai quyét.




NHUNG TAC DONG CUA VIEC THO MIENG VA

NUOT NGU'QC PEN HAM VA SU PHAT TRIEN MAT

N&u tré thd bang miéng vao ban ngay
hoac khi ngu vao ban dém, lugi sé tut
xudng day miéng, dan dén ham trén va
ham dudi phat trién kém. Diéu nay cé
nghia la khong cé du chd cho ring
truong thanh moc thang sau nay. No
khong chi anh hudng dén su phat trién
ctia ham va mit ma con cé thé anh
huong dén hoi tho cua tré.

Ngay cang cé nhiéu Nha si, Bac si chinh
nha va Béc si y khoa nhan ra su can
thiét phai danh gid sém hon dé phat
hién cac dau hiéu phat trién ham kém,
day khdng con chi la van dé chinh nha
va cd thé duoc diéu tri trudc khi tré
truong thanh hoan toan.

Khu6n mat
phat trién kém

Tré nhé thé bang miéng sé khdng phat
trién duoc ham va khuén mat mot cach
chinh xac. Quan sat con ban dang ngu vi
day (3 diu hiéu dau tién cta van dé. Su phét trién cla
Ngdy vao ban dém la diu hidu cta  ham bihan ché
ching rdi loan nhip thd khi ngu (SDB).
Thé bang miéng va théi quen nudt
khoéng ding céch sé han ché su phat
trién tu nhién ctia ham. Diéu nay c6
nghia [& rdng clra va rang vinh vién
(rang khon) sé khong cé du khoang
tréng dé di chuyén vé ddng vi tri.

Ham hep va
K&t qua la ham trén bi hep, rang co rang khap khénh
gang phét trién thanh mot ham nhd :

nhung khdng cé dd chd. Su phat trién
ham bi han ché& nay cing anh hudng
dén su phat trién clia khuén mat. -




PIEU TRI VOl HE THONG MYOBRACE®

Hé thdng Myobrace® la gi?

Myobrace® la mot loat khi cu trong miéng dugc deo trong mot gio ban ngay va
sudt dém khi ngu. Céc khi cu riéng biét dugc st dung tly theo dd tudi cua tré.

For
Juniors

Primary MiXep
dentition Dentition
(R&ng sita) (R3ng hon hop)
3-5 tudi 6-10 tudi

Diéu tri khi cu Myobrace® hoat dong
bang cach tap trung vao viéc diéu chinh
théi quen xdu cua co chéc ndng la
nguyén nhan co ban gy ra cac van dé
chinh nha. Phuong phéap diéu tri duoc
thiét k& dé giai quyét cac théi quen rang
miéng khéng ding cach bang cach day

Khicu T3

N&u réng can can chinh thém, niéng rang van cé
thé duoc sir dung trong khoang thoi gian ngan
hon nhiéu. Tuy nhién, hé théng Myobrace® bao
gom khi cu Myobrace® for Teens - T3, hau hét sé
diéu chinh rang ma khéng can niéng rang néu

dat yéu cau tuan tha.
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(R&ng vinh vién)

11-15 tudi

I

tré thé bang mii, dat ludi ding cach trén
vom miéng va tiép tuc mé rong ham dé
ching phat trién dén kich thudc day du
va phu hop. Diéu ndy mang lai dt chd cho
rang, gidp rang moc thang tu nhién va
thudng khong can niéng rang.




Diéu tri khi cu Myobrace®

c6 tac dung gi?

« Khic phuc théi quen rang miéng
khong ding cach

e Phét trién va cdn chinh ham

e Lam thang rang

e T6i wu héa su phat trién ctia khudn mat
o Cai thién strc khoe téng thé

o Thic day théi quen &n udng lAnh manh
Khi cu lam diéu nay nhu thé nao?
Bang cach giup treé:

e Thé bang mii

e Dlng tu thé nghi luai

 Nudt ding cach

e Gilt moi khép lai véi nhau

D& hé thong Myobrace® hoat ddng, khi cu
phai duoc sir dung MOI NGAY trong mét
dén hai gi& cdng véi sudt dém khi ngu.
N6 cling phu thudc vao su hgp tac cda tré
dé diéu chinh cac théi quen co chirc ndng
kém cua minh. Diéu nay can cé thoi gian
va khac nhau tuy theo tung tré.

Nhirng Hoat dong Myobrace®
Ngoai ra, con c6 cdac bai tap duoc
goi la Hoat déng Myobrace® dugc
thuc hién hai l4n mdi ngay két hop
voi viec deo khi cu Myobrace®.
Tham khdo thém s tay hodc (ng
dung Hoat déng Myobrace® dé biét
thém thong tin.




NHO'NG MUC TIEU BIEU TRI

VOl KHi CU MYOBRACE®

& 1. Thé bang mii _\ 6. Tiép diém giira 2 ham
chinh xac
q 0o = , "\ = 2
2. Vi tri dat luoi dung &~ 7- Rang thang
% 3. Méi khéng clr dong khi nudt /% 8. Ham duy tri (néu cd)
ﬁ 4. Moi khép Lai khi nghi ngoi @ 9. St dung niéng rang toi thiéu
hoédc khdng can niéng ring
*f-:@! 5. Phat trién khuén mat tdi uu & 10. Ché& dé &n udng tot dé
& c6 sirc khée t6i wu

Khong phai lic n3o ciing cé thé dat duogc tat ca cac muc tiéu nay. N6 phu thudc vao
surtudn thi cla tré va kha ndng sinh hoc cua ching dé thay ddi théi quen va so do tang
trudng. N6i chung, diéu tri sém hon cho phép dat duoc két qua thanh céng hon. Viéc
tuan thu t6t sé mang lai két qua tot nhat cho tré dang (én tir 3-15 tudi.

Théi quen tuén thu cia bénh nhan dé dat hiéu qua diéu tri
1. St dung khi cu Myobrace® mdi ngay trong 1-2 gi¢ va sudt dém khi ngu
(str dung thuong xuyén (4 diéu can thiét dé diéu tri thanh céng)

Str dung khi cu Myobrace® mdi dém khi ngt

Hoan thanh it nhat mot trong cac Hoat dong Myobrace® mdi ngay

Hai moi khép lai véi nhau khi khong an hoac néi

Lu@i ludn nam & ham trén
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Tham kham dinh ky hang thang vai bac si Myobrace®

N

Mot ché& do an udng tot dé co sirc khoe tdi uu

Khi diéu nay da ré rang, ban da s&n sang bat dau hanh trinh dé cé ham rang
thang tu nhién, phat trién t6t hon va sitc khoe duoc cai thién.
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CAU HOI THUONG GAP

Diéu tri Myobrace® mat bao lau?

Diéu nay phu thudc rat nhiéu vao viéc tré tudn thu diéu tri Myobrace®
va kha nang sinh hoc cua tré trong viéc thay déi théi quen ciing nhu
so do tang trudng. Néi chung, viéc diéu tri duogc bat dau cang sém
thi mic do thanh céng cang cao. Thoi gian diéu tri dugc dé xuat vdi
sy tuan thu t8t thuong (& tir hai d&n ba ndm, mién & khéng cé méi lo
ngai dang k& nao khac veé sirc khoe lam han ché két qua diéu tri.

Con tdi c6 con can niéng rang sau khi diéu tri khong?

Diéu tri tién chinh nha Myobrace® hd tro rang va ham ctia con ban phat trién tu nhién
va phu hop véi tat ca cac rang trudng thanh cda ching. Diéu tri nham muc dich dat
duoc su lién két rang tu nhién hai hoa véi co thé. Niéng rang doi khi dugc st dung khi
k&t thuc diéu trj trong mot thoi gian ngdn néu mudn can chinh 'hang rao’ hoan hdo.

Con tdi chua c6 nhiéu rang trudng thanh, cé phai chau con qua nhé khong?
Thoi diém t8t nhat dé bat dau diéu tri Myobrace® (& tir 5-10 tudi va do dd viéc chi cé
mot vai rang truéng thanh la diéu binh thuong. Bai vi diéu tri Myobrace® hoat dong
bang cach thic day su phat trién khudn mat va phat trién ham mot cach chinh xac
thong qua viéc loai bd cac thoéi quen x4u vé rang miéng, nén k&t qua tét nhat va 6n
dinh nhat thuong dat duoc sém khi tré van dang phat trién.

Khi diéu tri xong rang cé moc lai khong?

Trong qua trinh diéu tri Myobrace®, bac si sé theo dai chat ché sy 8n dinh cua qua
trinh diéu tri. N6i chung, néu cac van dé vé co chirc nang duogc khac phuc, rang sé git
nguyén vj tri.

Co bat ky tac dung phu cé hai nao khi diéu tri bang Myobrace® khong?
Chua cé bao cdo nao vé tac dung cé hai khi diéu tri bang

Myobrace®. Cac khi cu duoc st dung rat linh hoat va tao ra

luc nhe khéng lién tuc d& ho tro viéc dao tao lai cac cova Z m
ché do thé.

Viéc diéu tri c6 dau khdong?
Khdng. Cé thé cé mot chit nhay cdm trong vai ngay dau
diéu tri nhung sé hét.



Puoc nha si trén 100 qudc gia
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